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Davanti al Crocifi sso siamo chiamati non solo a credere 
e ad amare, ma a vigilare per capire qualcosa di più 
dell’insondabile mistero d’amore e di dolore di Cristo. 
Come diceva H. Newman: “Vigilare con il Crocifi sso è 
fare memoria con tenerezza e lacrime della sua so� e-
renza per noi, è smarrirci in contemplazione, attratti 
dalla grandezza dell’evento, è rinnovare nel nostro 
essere la passione e l’agonia di Gesù”. 

Noi confessiamo di non trovare le parole e i gesti per 
esprimere i sentimenti profondi di cui ci compenetra 
quella Croce che tra poco adoreremo. Sì, sulla croce 
rimangono ancora i segni della malvagità dell’uomo, 
quella che si scatena nei confl itti e nel terrorismo di 
questi giorni, dove tanti sono i nuovi crocifi ssi. 
Ma nella croce di Gesù ciò che maggiormente risplende 
non è il peccato dell’uomo né la collera di Dio, ma 
l’amore di Dio senza misura. 

Noi desideriamo unirci, o Gesù, alla contemplazione 
di Maria, tua Madre, alla contemplazione delle donne 
sulla collina del Calvario, le sole rimaste a guardarti 
da lontano; desideriamo unirci alla contemplazione 
del centurione romano che, vedendo il modo in cui 
morivi, ha esclamato: “Davvero è il Figlio di Dio”. 

Sì, Gesù, tu sei il misterioso servo di Dio, che si carica 
delle nostre so� erenze e si addossa i nostri dolori, che 
si o� re a un destino di morte atroce, che sta davanti 
al Padre a nome di tutti gli uomini e che so� re per la 
tragedia dei nostri peccati. 

Tu, Gesù, sei l’Agnello mite che toglie il peccato del 
mondo e si immola per rivelarci il vero volto di Dio e 
insegnarci che cosa signifi ca vivere la fedeltà al Padre. 

Per questo hai scelto di giungere all’esproprio estremo 
di te, allo svuotamento assoluto, e ti sei fatto l’ultimo 
degli ultimi; hai rinunciato alla tua gloria divina per 
condividere in pienezza la miseria della tua creatura. 

Così la Croce è l’ora del dolore e dell’amore senza 
limiti, del totale abbandono e della suprema esalta-
zione, è l’ora dello Spirito che sgorga dal costato trafi tto 
di Cristo quale fi ume di vita e di grazia, pienezza di 

perdono, di riconciliazione e di pace. La Croce è l’ora 
dell’alto grido ed è l’ora del silenzio attonito del cosmo 
che piange morto il suo Creatore. È l’ora dell’immensa 
pietà di Maria e della sua trepida attesa. 
Tutto il male del mondo confl uisce, si concentra nella 
tua Croce. Pur di salvarci, ti sei disposto a tutto, Gesù; 
pur di strapparci al male e al principe delle tenebre, al 
nemico dell’uomo, ti sei lasciato schernire, oltraggiare, 
percuotere, fl agellare, incoronare il capo di spine, 
assumendo su di te l’immane angoscia dell’umanità, 
facendoti solidale con noi, coinvolgendoci nel tuo 
cammino di amore doloroso ed espiatorio. 
Hai preso su di te le ingiustizie, le insensatezze, le 
violenze, le crudeltà, i soprusi, gli inganni, i crimini che 
si perpetrano nel mondo in tutti i secoli. 
Hai sperimentato l’abbandono del Padre come il vero e 
il più grande dolore dell’uomo e, sperimentandolo nella 
tua carne, ci hai spalancato la porta della speranza.

Fa’, o Gesù, che la tua Croce sia sempre presente nelle 
nostre giornate e divenga la strada per camminare 
nell’amore e nel perdono verso tutti. 
Donaci di arrenderci senza riserve nelle tue mani di 
Crocifi sso, in cui risuona il senso dell’esistenza umana, 
della storia e del cosmo. Tu che ci hai attratti in que-
sto Duomo sii davvero per ciascuno di noi il centro 
di attrazione attirandoci a te con il fascino del tuo 
amore, della tua bontà, della tua mitezza, della tua 
misericordia infi nita. 

Fa’, o Signore, che la potenza impotente della Croce si 
mostri, ancora una volta e sempre, più forte del male 
che ci minaccia, dei molteplici peccati presenti nella 
vita degli uomini e della società, perché con il tuo 
sangue hai redento il mondo! 

Illumina i nostri cuori con la luce del fuoco della tua 
Croce così che ci sia dato di unirci intimamente a te, 
di partecipare alle tue prove e di capire il senso delle 
nostre prove quotidiane.

Card. Carlo Maria Marti ni
Duomo di Milano, 29 marzo 2002

Entriamo nella Festa della Esaltazione della Santa Croce 
facendoci aiutare da  una rifl essione del Card. Martini.

DAVANTI AL CROCIFISSO 
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per la Giornata del Seminario                   
 

 Sabato 13 ore 18,oo  (prefestiva)                  

 Domenica 14  alle SS. Messe,  

ai quali va il nostro ringraziamento 

presso il Centro S. Ambrogio - Casa dell’Accoglienza,   
              Via S. Ambrogio, 20    

15 Settembre ore 18,00 -20,00  
   relatori Eugenio Redaelli   “PERCHÉ FARE  
   VOLONTARIATO IN UN SERVIZIO CARITAS:  

 MOTIVAZIONI E STILE”   
 
22 Settembre ore 18,00 - 20,00 
 relatore Andrea Fanzago  “COM’È ORGANIZZATO 

 UN EMPORIO E COSA FA IL VOLONTARIO”  
 
29 Settembre ore 18,00 - 20,00   
   relatore Alessandra Tufigno  “COME INVIARE     
                      LE FAMIGLIE IN UN EMPORIO”  

Al centro del Mediterraneo, Malta è un’isola con una forte 
 identità cristiana. Qui, San Paolo portò il Vangelo dopo il 

suo naufragio, trasformando l’isola in un punto di riferimen-
to per la fede cristiana. Malta è anche la culla dell’epopea 

 dei Cavalieri di Malta, che difesero l’isola dalle forze        
ottomane, preservandone il carattere cristiano. Un viaggio a Malta ti permetterà di esplorare 
luoghi sacri, antichi siti archeologici e monumenti che riflettono una storia millenaria. 

 

Soggiorno di 6 notti con sistemazione in hotel, camera doppia con servizi privati (supplemento 
singola € 190,00); pensione completa dalla cena del primo giorno alla prima colazione dell’ultimo 
giorno; pullman a disposizione per visite, escursioni, trasferimenti; auricolari; guida locale parlante 
in italiano. Visite a  Mosta con ingresso alla Cupola; Baia di S, Paolo; Rabat con le Grotte e Cata-
combe di S. Paolo; Medina con visita alla Cattedrale; l’isola di Gozo con la Capitale Victoria; la 
Cittadella; Cattedrale e Basilica di S. Giorgio; Grotta di Calypso; la Valletta con i suoi Giardini; la 
Cattedrale di S. Giovanni; Chiesa conventuale dei Cavalieri; palazzo dei Gran Maestri; chiese di 
Our Lady of Victories e quelle del Naufragio di S. Paolo; tempio di Agar Qim; la Grotta Blu (se le 
condizioni del mare lo permetteranno); Marsaxlokk con la chiesa di Nostra Signora di Pompei; 
Ghara Dalam con l’insediamento preistorico di Tarxien. 
 
 

Assicurazione medica e Protezione bagaglio. 
Quota di partecipazione da € 1.300,00 a 1.180,00 a se-
conda degli iscritti con acconto di € 250,00 all’iscrizione     
e saldo ad 1 mese dalla partenza. Documenti necessari: 
carta d’identità valida per l’espatrio in corso di validità. 
Allergie o intolleranze alimentari da segnalare all’iscrizio-
ne così come l’imbarco eventuale della propria carrozzina. 
 . Iscrizioni presso la segreteria delle parrocchie S. Ambrogio                                                       

e Sacra Famiglia fino ad esaurimento posti.



PARROCO SANT’AMBROGIO: don Federico Bareggi       349.092.0012       Piazza Gramsci, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - MI   
www.decanatocinisellobalsamo.org - SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 66046032 - da lunedì a venerdì dalle 9,30 alle 11,00

Inquadra il QRcode con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter.

 

MOSTRA “GIUBILEI. Il perdono che ridona la vita”  
 

Dal 25 al 31 ottobre è visitabile, in Villa Ghirlanda, una mo-
stra che vuole essere un percorso introduttivo in preparazione al 
prossimo Anno Santo 2025, indetto da Papa Francesco “per dare 
vigore al cammino di speranza”.  
 

La mostra è arricchita dalla riproduzione di famosi dipinti della 
storia dell’arte e da un video rievocativo dei giubilei del secolo 
scorso. 
 

Famiglie, gruppi, classi di scuola o di catechismo possono chiede-
re informazioni e prenotare visite guidate: 340 9007974  
(o carabeltacentriculturale@gmail.com). 
 

L’inaugurazione della mostra avverrà sabato 26 ottobre, 
alle ore 17.00, con la presenza di Mons. Luca Bressan 
(Vicario episcopale per la cultura, la carità e la missione della 
Diocesi di Milano) e Nadia Righi (Direttrice del Museo Diocesano di Milano). 
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per il loro riposo eterno e la loro felicità in Dio. 
 La celebrazione della Messa per i defunti è 
anche un modo per trasmettere la fede alle future 
generazioni. Attraverso questa pratica, insegniamo 
ai nostri figli e ai membri più giovani della comu-
nità il valore supremo dell’anima, la preghiera per 
i defunti, la speranza nella vita eterna e la solida-
rietà con coloro che sono nel pianto. La celebra-
zione della Messa per i defunti ci immerge nella 
tradizione millenaria della Chiesa e ci aiuta a man-
tenere vive e significative queste verità di fede.   

Al tavolo della buona stampa è 
possibile fissare le Messe per i 
propri cari defunti;  
altrimenti ci si può recare in se-
greteria parrocchiale dal Lunedì 
al Venerdì dalle 9,30 alle 11,00. 

I “martedì biblici” 2024-2025 

«NON HANNO PIÙ VINO» 
La sapienza delle donne bibliche in tempi di crisi  
Gli incontri si svolgeranno presso la Villa Casati Stampa in piazza  

    Soncino 5 ore 21,00-22,00. Primo incontro Martedì 22-10  
 

Per il programma completo visitare il sito del Decanato: www.decanatocinisellobalsamo.org 
 

Per ulteriori informazioni scrivere a  
ccsp.cb@gmail.com  
oppure telefonare al numero - 
346-9633801.  

 

 
Veglia  

Missionaria 
 

“Andate e invitate  
al banchetto tutti”   

Veglia missionaria dio-
cesana e  

Redditio Symboli 
 

La Redditio Symboli verrà cele-
brata all’interno della Veglia 
Missionaria Diocesana (Duomo 
di Milano, ore 20,45).  
Sono invitati a partecipare tutti 
i giovani accompagnati dai loro 
educatori/educatrici. Durante 
la celebrazione i 19enni (e i 
giovani che lo desiderano) 
compiranno il gesto della con-
segna della Regola di vita nelle 
mani dell’Arcivescovo e dei 
Vescovi ausiliari. 

 

Inquadra il QR code con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter 
 

Parroco S. Ambrogio: don Federico Bareggi cell 349.092.0012 
www.decanatocinisellobalsamo.org  piazza Gramsci 1  20092 Cinisello Balsamo 
Segreteria parrocchiale tel. 02.66.046.032  da Lunedì a Venerdì dalle 9,30 alle 11,00 

Martedì 22  Percorso Cresima Adulti ore 20,30 a  
   S. Eusebio via Picasso 2 
  

 ore 21,00 - 22,00 1° incontro del Corso Biblico 
        in Villa Casati Stampa, p.zza Soncino (vedi box pag 2)  
 

Mercoledì  23  ore 15,00  TERZA ETÀ  Camilla 
    presenta la figura di CARLO ACUTIS  
  

Giovedì 24  SECONDO INCONTRO DEL CORSO 
 PER LETTORI E MINISTRI STRAORDINARI 
 DELL’EUCARISTIA  “PANE E PAROLA “ 
 

 ore 10,30 - 11,30  Chiesa S. Ambrogio 
 ore 21,00 -  22,30 Chiesa S. Eusebio 

 
ore 21,00 al piano terra del “Pertini”  
Marco Erba presenta il suo ultimo libro 
 “IL MALE CHE HAI DENTRO” 
Ingresso gratuito fino a                    
esaurimento posti 
  

 

 
 

Rimeditando la Parola della  
Domenica  

                Matteo 13,24-43        
1Corinti 3,6-13      Isaia 43,10-21 
 
Preparando l’ascolto della Domenica 

della Dedicazione del Duomo 
             Giovanni 10,22-30     
1Corinti 3,9-17     Isaia 26,1-2.4.7-8              

Domenica 20  è la FESTA DELLA DEDICAZIONE 
DELLA CHIESA CATTEDRALE:  

l’Arcivescovo invita in Duomo alle ore 10,00 i 
membri del Consiglio Pastorale. 

            

 THELMA        DOMENICA 20 ore 16,00 
   

 VERMIGLIO  Sabato 26 ore 21,00 e  Domenica 27 ore 16,00 
 

                                                     RASSEGNA  TEA PAX           
              22 Ottobre ore 15,30 “VANGELO SECONDO MARIA” 
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Domenica  27      Giornata  
      Missionaria  

 

sul sagrato banco vendita delle mele e di altro  
per le  
missioni  Rinnovo delle adozioni 

Sabato 26    

              Rimeditando la Parola della Domenica 
              Giovanni 3,13-17    Filippesi 2,6-11    Numeri  21,4-9 

 

              Preparando l’ascolto della IV Domenica dopo il martirio di S. Giovanni  
           Giovanni 6,51-59    Corinzi 10,14-21     Proverbi 9,1-6 

Giovedì 18   chiesa S. Ambrogio 
Adorazione  Eucaristica   

ore 8,30 -  10,00  poi  ore 18,30 - 19,30   
preghiamo per la pace 

all’interno della S. Messa delle ore 10,00; 
Chiesa Sacra Famiglia replicata 

all’interno della S. Messa delle ore 9,00.   

Il trema di quest’anno sarà: 
  “Gli incontri di Gesù” 

 

CORSO IN PREPARAZIONE AL  
MATRIMONIO. In Sant’Ambrogio inizia il     
5 ottobre per tutte le domeniche di Ottobre    
e Novembre dalle ore 19,00 alle 20,30 in     
oratorio, via Fiume. Iscrizioni in segreteria.  
Alla Sacra Famiglia sarà in primavera.   

In vendita al tavolo della 
stampa il libro di Don 
Federico sulle  parabole 
delle scorse catechesi del 
Venerdì.
Il ricavato andrà per il 
rifacimento del tetto 
della Chiesa. 

“Il seminatore uscì a seminare: 
le parabole di Gesù” 

24 pennellate del volto di Dio

Lo si può trovare in occasione delle 
S. Messe prefestive e festive 
e ogni giorno presso la  
Panetteria COLOMBO  
di via Libertà

ore 18,30 prima Diaconia 
Con la nascita della Comunità Pastorale inizia a svolgere il suo compito la diaconia che 
consiste in un gruppo formato da sacerdoti, religiosi e laici che, secondo le indicazioni 
del Consiglio Pastorale, si occupa dell’andamento della Comunità Pastorale. Martedì ci 
sarà il primo incontro.

Gruppo TERZA ETÀ. Iniziamo i nostri incontri con la celebrazione della 
S. Messa in chiesa alle ore 15,00 poi andremo a fare la merenda nella nostra sede

 Battesimi alle ore 15,30 e 16,30
 

 incontro Ministri Straordinari dell’Eucaristia alle ore 18,00
 



ABBIAMO APERTO IL CANALE WHATSAPP DELLA PARROCCHIA “PARROCCHIA SACRA FAMIGLIA Cinisello Balsamo”
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATO SULLE ATTIVITÀ E LE INIZIATIVE UNISCITI ANCHE TU, TRAMITE LINK
NUOVO IBAN DELLA PARROCCHIA PRESSO IL BANCO BPM - Filiale di Cinisello Balsamo - IBAN: IT54T0503432934000000002533

PARROCO SACRA FAMIGLIA: don Giovanni Meda        02 6175418       338 7227029         giovannimeda.gm@gmail.com 
www.sacrafamigliacinisello.it       Piazza Sacra Famiglia,1 - 20092 Cinisello Balsamo MI
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 6175418         segreteria@sacrafamigliacinisello.it - CARITAS       02 66015707

Parrocchia Sacra Famiglia

Camminiamo  insieme!
FORMAZIONE CATECHISTE

Anche quest’anno la Diocesi organizza la “4 giorni” 
di formazione per la “comunità educante”, ossia i 
catechisti e le catechiste della Iniziazione Cristiana.
Dopo l’inizio in Duomo con il Giubileo dei Catechisti, gli 
incontri che vivremo insieme catechiste/i di S. Ambrogio 
e Sacra Famiglia proseguono “online” con ritrovo alle 
ore 21,00 presso il Salone Teatro della Sacra Famiglia. 
L’obiettivo è quello di esplorare come la catechesi
possa coinvolgere la sensibilità e il corpo, in particolare 
attraverso l’esperienza sportiva e teatrale. 
Ecco i temi trattati nei tre incontri:
• MARTEDÌ 16 SETTEMBRE: «Il tesoro dei sensi. 
Corporeità e sensibilità nella catechesi»
(relatore don Samuele Ferrari); 
• GIOVEDÌ 18 SETTEMBRE: «“Corro verso la mèta”. 
Sport e catechesi dialogano» (relatore Paolo Bruni); 
• MARTEDÌ 23 SETTEMBRE: «Laboratorio sui linguaggi 
espressivi per ‘toccare’ il testo biblico» 
(guidati da Anna Maria Ponzellini).

RITIRO CRESIMANDI
In preparazione alla S. Cresima SABATO 20 SETTEMBRE 
i Cresimandi delle nostre parrocchie, insieme a genitori, 
padrini e madrine, vivranno una giornata di ritiro. 
Andremo a VILLA GRUGANA a Calco (Lecco). 
Inizio alle 9.30, rientro a Cinisello previsto intorno alle 18.

SCARP DE TENIS
QUESTO SABATO e DOMENICA

Acquistiamo il “nostro” mensile per leggere 
articoli interessanti ed aiutare chi è in strada.

CASA BETANIA
Da alcuni anni, quella che era la casa delle nostre suore è 
diventata CASA BETANIA attrezzata per ospitare le espe-
rienze di vita comune degli adolescenti, 18enni, giovani 
ed educatori. In previsione della “ripresa” cerchiamo 
persone che, con uno sguardo “paterno e materno” ci 
aiutino a mettere in ordine gli spazi. 
Chi è disponibile contatti Barbara al 349 3737831.

MEMORIAL RAFFAELE MAIAROTA
VENERDÌ 19, SABATO 20 E DOMENICA 21 SETTEMBRE

In Oratorio Sacra Famiglia
Vedi programma sulle locandine e sul sito. 

Servizio di paninoteca.

CATECHISMO
Come di consueto, gli incontri del Catechismo 

riprenderanno dopo la Festa dell’Oratorio che sarà 
DOMENICA 5 OTTOBRE. 


