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Camminiamo  insieme!
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Pubblichiamo i passaggi salienti dell’omelia dell’Arcivescovo Mario 
alla Messa per la pace di martedì 21.

«Consultando gli strumenti di comunicazione, la risposta 
che ho trovato è che ci sono 59 guerre in atto in tante 
parti della terra e in ogni continente e, perciò, siamo 
sopra� atti da questo orrore, da questo censimento e, 
forse, ci lasciamo condizionare troppo dagli strumenti di 
comunicazione per cui ci sembra che ciò di cui non si dà 
notizia non esista, e invece esistono Paesi dove si muore, 
dove si uccide, dove si fa del male, si distrugge ogni giorno. 
Ci sentiamo sopra� atti da questo orrore» scandisce il 
vescovo Mario.

Ma i cristiani, allora, cosa possono fare? «Ciascuno di 
noi può fare qualcosa o soltanto lasciarsi schiacciare 
dall’impressione di un male insostenibile, di una umanità 
incorreggibile?», si chiede e chiede l’Arcivescovo.

«Noi possiamo pregare, per questo siamo qui e abbiamo 
caratterizzato questa Messa come un momento speciale, 
con la proposta che in tutta la città, questa mattina e 
oggi, si celebri una Messa per la pace. 
È un piccolo segno per dire che possiamo pregare, il che 
non consiste nel delegare a un Dio immaginario i nostri 
problemi perché li risolva, ma che vuole dire entrare in 
una relazione con Gesù, e attraverso di Lui con il Padre, perché orienti il nostro cammino, suggerisca le 
vie da percorrere, ci convinca a essere i suoi discepoli che camminano sulla terra annunciando “pace a 
questa casa, pace a voi”. Pregare, dunque, non è un esonerarsi dalla conversione e dall’obbedienza allo 
Spirito, ma è accogliere quello che lo Spirito ci suggerisce».

Inoltre, i cristiani «e tutte le persone di buona volontà possono educare ed educarsi alla pace, formandosi 
una mentalità che prenda atto con realismo che la confl ittualità non è estranea alla convivenza, ma 
che tale confl ittualità, non si risolve rendendola peggio con la violenza. Occorre risolvere le inevitabili 
divergenze e i confl itti con il dialogo, con il confronto, con la trattativa. Educarsi alla pace non vuol dire 
essere idealisti o ingenui, ma piuttosto persone che si attrezzano per favorire la convivenza pacifi ca. 
I cristiani possono gridare contro la guerra, esercitare un ruolo di profeti e credo che il Papa, come è nella 
tradizione dei nostri Pontefi ci, sia una di queste voci che noi possiamo fare nostra. 
Il Papa che ripete “Pace a voi”, perché questa pace si di� onda».

Il riferimento è alla Veglia di sabato scorso e alle parole stesse di papa Leone: «La Santa sede è a dispo-
sizione perché i popoli si incontrino, si guardino negli occhi e dico, con il cuore in mano, ai responsabili 
dei popoli: negoziamo, la guerra non è inevitabile. La pace disarmata e disarmante non è deterrenza, ma 
fratellanza, non ultimatum, ma dialogo, seme di giustizia e di perdono».

«Così noi raccogliamo questi coraggiosi messaggi», conclude l’Arcivescovo.

LA PREGHIERA PER LA PACE 
CON L’ARCIVESCOVO.
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 Cari fratelli e sorelle!  
 
 

Per la Giornata Missionaria Mondiale dell’anno giubilare 2025, ho scelto questo motto: 
“Missionari di speranza tra le genti”. Seguendo Cristo Signore, i cristiani sono chiamati 
a trasmettere la Buona Notizia condividendo le concrete condizioni di vita di coloro che 
incontrano e diventando così portatori e costruttori di speranza. Infatti, «le gioie e le 
speranze, le tristezze e le angosce degli uomini d’oggi, dei poveri soprattutto, sono pure 
le gioie e le speranze, le tristezze e le angosce dei discepoli di Cristo». Questa celebre 
affermazione del Concilio Vaticano II, esprime il sentire e lo stile delle comunità cristiane 
in ogni epoca. Penso in particolare a voi, missionari ad gentes, che siete andati in altre 
nazioni per far conoscere l’amore di Dio in Cristo. Grazie di cuore! La vostra vita è una 
risposta concreta al mandato di Cristo Risorto. I discepoli di Cristo sono chiamati per 
primi a formarsi per diventare “artigiani” di speranza e restauratori di un’umanità spes-
so distratta e infelice.  

 

Roma, San Giovanni in Laterano, 25 gennaio 2025. FRANCESCO 

                                     Mercoledì 29  Giornata Penitenziale 
                 ORARIO CONFESSIONI: dalle  8,30 alle 11,00 e dalle 16,00 - 20,00 

Esame coscienza 
Il Battesimo. Immersione 

Mi sento padrone della vita o sento che la vita è dono che mi è stato affidato?  
Mi sento "figlio di Dio"? Ascolto la Parola di Dio?  
Prego? Prego da figlio? Quanto tempo dedico alla preghiera? 
 

La Cresima. L'unzione profumata 
Ho testimoniato la fede? Sono un cristiano contento?  Ho avuto vergogna di dirmi cristiano? 
 

L'Eucarestia. il rendimento di grazie 
La Messa è il centro del mio tempo? Del mio spazio? Delle mie scelte?  
Mi preparo e come partecipo alla Messa?  
So dire grazie? Amo Chiesa, il corpo di Cristo? Amo gli altri? So condividere? Ho rubato?  
Sono povero: o meglio come amministro la ricchezza che sono e che possiedo? 
 

La riconciliazione 
So riconoscere il mio peccato? Oppure tiro tutte le scuse di questo mondo?  
Sono capace di accettare, di comprendere, di compatire, di perdonare? So aspettare oppure la mia fretta mi 
rende nervoso? So ascoltare? So accettare le correzioni?  
 

L'Olio degli Infermi 
Come reagisco davanti alle difficoltà? Alla malattia? Alla sofferenza?  
So dare il mio tempo e la mia attenzione a chi è in difficoltà?  
 

L’ordine 
Prego per le vocazioni al sacerdozio? Coltivo dentro di me una visione comunitaria della vita? 
 

Il Matrimonio 
Voglio bene ai miei genitori, fratelli o sorelle, a mia moglie o a mio marito? Voglio bene ai miei figli?  
Sono presente? Vivo la sessualità come il dono per l'amore coniugale e per la trasmissione della vita?  



PARROCO SANT’AMBROGIO: don Federico Bareggi       349.092.0012       Piazza Gramsci, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - MI   
www.decanatocinisellobalsamo.org - SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 66046032 - da lunedì a venerdì dalle 9,30 alle 11,00

Inquadra il QRcode con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter.

 

MOSTRA “GIUBILEI. Il perdono che ridona la vita”  
 

Dal 25 al 31 ottobre è visitabile, in Villa Ghirlanda, una mo-
stra che vuole essere un percorso introduttivo in preparazione al 
prossimo Anno Santo 2025, indetto da Papa Francesco “per dare 
vigore al cammino di speranza”.  
 

La mostra è arricchita dalla riproduzione di famosi dipinti della 
storia dell’arte e da un video rievocativo dei giubilei del secolo 
scorso. 
 

Famiglie, gruppi, classi di scuola o di catechismo possono chiede-
re informazioni e prenotare visite guidate: 340 9007974  
(o carabeltacentriculturale@gmail.com). 
 

L’inaugurazione della mostra avverrà sabato 26 ottobre, 
alle ore 17.00, con la presenza di Mons. Luca Bressan 
(Vicario episcopale per la cultura, la carità e la missione della 
Diocesi di Milano) e Nadia Righi (Direttrice del Museo Diocesano di Milano). 
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per il loro riposo eterno e la loro felicità in Dio. 
 La celebrazione della Messa per i defunti è 
anche un modo per trasmettere la fede alle future 
generazioni. Attraverso questa pratica, insegniamo 
ai nostri figli e ai membri più giovani della comu-
nità il valore supremo dell’anima, la preghiera per 
i defunti, la speranza nella vita eterna e la solida-
rietà con coloro che sono nel pianto. La celebra-
zione della Messa per i defunti ci immerge nella 
tradizione millenaria della Chiesa e ci aiuta a man-
tenere vive e significative queste verità di fede.   

Al tavolo della buona stampa è 
possibile fissare le Messe per i 
propri cari defunti;  
altrimenti ci si può recare in se-
greteria parrocchiale dal Lunedì 
al Venerdì dalle 9,30 alle 11,00. 

I “martedì biblici” 2024-2025 

«NON HANNO PIÙ VINO» 
La sapienza delle donne bibliche in tempi di crisi  
Gli incontri si svolgeranno presso la Villa Casati Stampa in piazza  

    Soncino 5 ore 21,00-22,00. Primo incontro Martedì 22-10  
 

Per il programma completo visitare il sito del Decanato: www.decanatocinisellobalsamo.org 
 

Per ulteriori informazioni scrivere a  
ccsp.cb@gmail.com  
oppure telefonare al numero - 
346-9633801.  

 

 
Veglia  

Missionaria 
 

“Andate e invitate  
al banchetto tutti”   

Veglia missionaria dio-
cesana e  

Redditio Symboli 
 

La Redditio Symboli verrà cele-
brata all’interno della Veglia 
Missionaria Diocesana (Duomo 
di Milano, ore 20,45).  
Sono invitati a partecipare tutti 
i giovani accompagnati dai loro 
educatori/educatrici. Durante 
la celebrazione i 19enni (e i 
giovani che lo desiderano) 
compiranno il gesto della con-
segna della Regola di vita nelle 
mani dell’Arcivescovo e dei 
Vescovi ausiliari. 

 

Inquadra il QR code con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter 
 

Parroco S. Ambrogio: don Federico Bareggi cell 349.092.0012 
www.decanatocinisellobalsamo.org  piazza Gramsci 1  20092 Cinisello Balsamo 
Segreteria parrocchiale tel. 02.66.046.032  da Lunedì a Venerdì dalle 9,30 alle 11,00 

Martedì 22  Percorso Cresima Adulti ore 20,30 a  
   S. Eusebio via Picasso 2 
  

 ore 21,00 - 22,00 1° incontro del Corso Biblico 
        in Villa Casati Stampa, p.zza Soncino (vedi box pag 2)  
 

Mercoledì  23  ore 15,00  TERZA ETÀ  Camilla 
    presenta la figura di CARLO ACUTIS  
  

Giovedì 24  SECONDO INCONTRO DEL CORSO 
 PER LETTORI E MINISTRI STRAORDINARI 
 DELL’EUCARISTIA  “PANE E PAROLA “ 
 

 ore 10,30 - 11,30  Chiesa S. Ambrogio 
 ore 21,00 -  22,30 Chiesa S. Eusebio 

 
ore 21,00 al piano terra del “Pertini”  
Marco Erba presenta il suo ultimo libro 
 “IL MALE CHE HAI DENTRO” 
Ingresso gratuito fino a                    
esaurimento posti 
  

 

 
 

Rimeditando la Parola della  
Domenica  

                Matteo 13,24-43        
1Corinti 3,6-13      Isaia 43,10-21 
 
Preparando l’ascolto della Domenica 

della Dedicazione del Duomo 
             Giovanni 10,22-30     
1Corinti 3,9-17     Isaia 26,1-2.4.7-8              

Domenica 20  è la FESTA DELLA DEDICAZIONE 
DELLA CHIESA CATTEDRALE:  

l’Arcivescovo invita in Duomo alle ore 10,00 i 
membri del Consiglio Pastorale. 

            

 THELMA        DOMENICA 20 ore 16,00 
   

 VERMIGLIO  Sabato 26 ore 21,00 e  Domenica 27 ore 16,00 
 

                                                     RASSEGNA  TEA PAX           
              22 Ottobre ore 15,30 “VANGELO SECONDO MARIA” 
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Domenica  27      Giornata  
      Missionaria  

 

sul sagrato banco vendita delle mele e di altro  
per le  
missioni  Rinnovo delle adozioni 

Sabato 26    
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DUSE   Sabato 1 novembre  ore 21,00 

    CINEMERENDA  Lil0 & Stitch   Domenica 2   
ore 16,00 

TeaPax Martedì 28 ore 15,30                                   
“LA GAZZA LADRA”  

ore 15,30                                   

              Rimeditando la Parola della Domenica 
      Matteo 28,16-20       Romani 15,15-20      Atti 13,1-5 

 

             Preparando l’ascolto della  Commemorazione di tutti i defunti  
                            Giovanni 5,21-29    1Corinzi 15,51-57    2Maccabei 12,43-46   

Mercoledì 29  

 

Giovedì 30 chiesa S. Ambrogio  preghiamo per la PACE e consueta Adorazione  Eucaristica    

 ore 18,00 S. Messa con Giubileo degli impiegati delle pompe funebri  
 

Sabato 1 Novembre   
 S. Messe orario festivo: 8,30 - 10,00 - 11,30 - 18,00    

 Venerdì 31 ottobre S. Messa prefestiva ore 18,00 
 

Domenica 2       
 

 S. Messe in chiesa ore 8,30 - 10,00 - 11,30 - 18,00    

 ore 15,30 S. Messa in tutti i cimiteri della città 

   

 
Fra poche settimane inizieremo le visite natalizie alle famiglie 
nella parrocchia di s. Ambrogio: come siamo abituati, i sacer-
doti percorreranno la metà sud, mentre chiediamo ad alcuni 
incaricati di percorrere la zona nord in modo che tutte le fami-
glie possano ricevere la visita nella propria abitazione.  
Servono per questo volontari che si rendano disponibili per 
portare un saluto ed un augurio ai nostri comparrocchiani.  
Se sei interessato contatta don Federico.   
 

          Sabato 1 Novembre ore 18,45 chiesa S. Ambrogio  
Riunione per tutti i volontari che si rendono disponibili  

Corso di Italiano gratuito per stranieri  
dal Lunedì al Giovedì ore 19,00 - 20,30 piazza Gramsci 2 

Per GAZA sono stati raccolti nel 
bidone rosso 3.340 euro che 
insieme all’offerta dell’Officina 
di Enrico ci permette di mandare 
al Cardinale Pizzaballa 5.000   
euro. Grazie a tutti per la vostra 
enorme  generosità.

è stato nominato Superiore del-
la Regione Italiana del PIME. 
Significa che al momento non 
ripartirà per la missione come 
lui desiderava ma questo man-
dato è segno di grande stima da 
parte dei superiori del PIME. 
Noi lo accompagniamo con il 
nostro affetto e la nostra pre-
ghiera. 



ABBIAMO APERTO IL CANALE WHATSAPP DELLA PARROCCHIA “PARROCCHIA SACRA FAMIGLIA Cinisello Balsamo”
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATO SULLE ATTIVITÀ E LE INIZIATIVE UNISCITI ANCHE TU, TRAMITE LINK
NUOVO IBAN DELLA PARROCCHIA PRESSO IL BANCO BPM - Filiale di Cinisello Balsamo - IBAN: IT54T0503432934000000002533

PARROCO SACRA FAMIGLIA: don Giovanni Meda        02 6175418       338 7227029         giovannimeda.gm@gmail.com 
www.sacrafamigliacinisello.it       Piazza Sacra Famiglia,1 - 20092 Cinisello Balsamo MI
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 6175418         segreteria@sacrafamigliacinisello.it - CARITAS       02 66015707

Parrocchia Sacra Famiglia

Camminiamo  insieme!

GIORNATA MISSIONARIA MONDIALE
“Gente di primavera”

QUESTO SABATO 25 e DOMENICA 
In sala Mariacristina: BANCO MISSIONARIO con tante 
cose da comprare per aiutare le iniziative missionarie 
della Diocesi. 
Fuori dalle Ss. Messe, o� erta di sacchetti di MELE.
SABATO 15 NOVEMBRE: CENA MISSIONARIA 

(seguirà programma)

25° DI SACERDOZIO 
DI DON ANDREA CATTANEO

lo festeggiamo 
DOMENICA 23 NOVEMBRE durante la S. Messa 

delle ore 10.00 cui seguirà il pranzo.
Nei prossimi giorni uscirà il programma dettagliato.

CERCASI VOLONTARI
• per l’apertura dell’Oratorio (sabato e domenica
  pomeriggio)
• per i turni al bar (14.30 - 18.00)
• per il doposcuola
CHI È DISPONIBILE, LO SEGNALI A DON GIOVANNI

30° ANNIVERSARIO 
del “dies natalis” della venerabile 

Mariacristina Cella Mocellin

GIORNATA PENITENZIALE
MERCOLEDÌ 29 OTTOBRE 

Orario confessioni: 9.30 - 11,00 e 16,00 - 19,00

TUTTI I SANTI
SABATO 1 NOVEMBRE

Le SS. Messe seguono l’Orario Festivo: 
8,30 - 10,00 e 18,00

VENERDÌ 31 ore 18,00:  S. Messa prefestiva

COMMEMORAZIONE DEFUNTI
DOMENICA 2 NOVEMBRE

orario SS. Messe 8,30 - 10,00 e 18,00 in parrocchia.
Alle ore 15,30 S. Messa 

in tutti i cimiteri della città.

VISITA ALLE FAMIGLIE
In occasione della Pasqua 2026 riprenderà la visita 
alle famiglie della Parrocchia. Oltre ai sacerdoti 
vogliamo coinvolgere, come avveniva in passato, anche 
i visitatori laici. Chi può dare disponibilità a svolgere 
questo servizio, lo comunichi a don Giovanni.

CARITAS - CENTRO DI ASCOLTO 
Per sostenere l’attività della CARITAS - Centro 
di Ascolto della Parrocchia Sacra Famiglia, puoi:
• lasciare un’off erta nella cassetta in fondo alla chiesa
• dare un contributo a mezzo bonifi co bancario da
  e� ettuare a favore del conto corrente presso la BCC,
   intestato alla Parrocchia ma destinato alla Caritas
   IBAN: IT28A0845332930000000205494


