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Sulla base dei dati u�  ciali ISTAT la popolazione totale di Cinisello Balsamo risulta stabile negli ultimi 10 
anni mentre crescono in maniera signifi cativa il numero dei residenti con più di 85 anni: dal 2014 al 2024 

si registra per questa fascia di età un aumento di più del 60%. 
Se da una parte risulta un dato molto positivo in termini di crescita 
dell’aspettativa di vita dall’altra possiamo facilmente immaginare che 
questo richieda un aumentato livello di attenzione a causa della 
maggiore vulnerabilità, dell’aumento del rischio di disabilità e di 
necessità di assistenza di questo gruppo di età.
Nel caso in cui venga richiesto di garantire assistenza ad un anziano non 
più autosu�  ciente le risposte possono essere le più diverse in funzione 
della specifi ca situazione, a partire dal primo supporto garantito dalle 
famiglie e dall’assistenza domiciliare, passando dalla presenza fi ssa in 

casa di un/a badante fi no alla ospitalità in una struttura sanitaria residenziale.
Gli anziani non autosu�  cienti sono i primi utenti della residenzialità in sostegno della fragilità, le 
statistiche globali parlano di più dell’80% dei posti nelle RSA (Residenze Sanitarie Assistenziali) destinati 
a loro. Il ruolo delle RSA per i grandi anziani è quello di o� rire un’assistenza completa e integrata, che 
risponda ai bisogni complessi tipici di questa fase della vita. L’obiettivo è garantire un equilibrio tra la 
tutela sanitaria, il benessere psicofi sico e la qualità della vita, specialmente per coloro che hanno perso 
la propria autonomia, e, non ultimo, o� rire un sollievo concreto alle famiglie che si prendono cura di un 
anziano non autosu�  ciente.
A Cinisello Balsamo in questo particolare ambito operano 4 RSA, gestite da Cooperative sociali, ONLUS ed 
enti privati con un numero complessivo signifi cativo di circa 500 posti. Le richieste di ricovero da parte delle 
famiglie sono comunque moltissime e questo crea liste d’attesa molto lunghe che rendono evidente 
l’esistenza di una domanda per questo tipo di servizio in continuo aumento.
Oltre alle liste di attesa per chi vuole accedere a questo servizio uno dei principali problemi è dettato dal 
costo della retta mensile, molto più di 2000 e fi no a 3000 Euro a seconda della struttura, chiaramente non 
accessibile a tutti: al di là dell’assegno di accompagnamento le forme di sostegno garantite dallo Stato sono 
in pratica assenti (250 Milioni di Euro per 4 Milioni di anziani non autosu�  cienti in Italia) e anche quelle della 
regione Lombardia sono in diminuzione e non riescono a dare l’aiuto necessario. 
Dal punto di vista invece di chi gestisce una RSA la carenza di personale qualifi cato risulta essere un 
problema serio, aggravato dalle condizioni di lavoro stressanti che a volte si traduce come di�  coltà nella 
gestione dei carichi di lavoro e nel mantenere un’adeguata qualità assistenziale.
La qualità e l’e�  cienza delle RSA rifl ettono il grado di attenzione di una società verso i cittadini più 
fragili e il loro benessere e rappresentano ormai un servizio essenziale, è quindi auspicabile che la politica 
orienti di più le proprie scelte anche in questa direzione e sta a noi cittadini operare le scelte giuste in tal 
senso. 
Resta comunque altrettanto fondamentale continuare a dimostrare il nostro a� etto alle persone 
ricoverate che hanno sempre tanto tanto bisogno di incontrare le facce amiche e gli a� etti di una vita
e anche per chi non abbia parenti in questa condizione… l’idea di “adottare” un ospite o di rendersi 
disponibile per aiutare nelle tante attività di gruppo proposte in diverse RSA (musica, arte, bricolage ecc…) 
risulta essere di grande arricchimento personale sia per gli ospiti che per chi la compie.

Le RSA a Cinisello Balsamo: 
un servizio essenziale per il territorio. Équipe sociale e del lavoro
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di generi alimentari per il nostro  
Emporio della Solidarietà. 

 

Raccogliamo:  
Domenica 30 
Domenica 7 dicembre 

Mercoledì 3  ore 15,00  TERZA ETÀ  “tombola di  NATALE ”   
  

 
 
Giovedì 4     Chiesa S. Ambrogio  Preghiamo per la pace  
 ore 8,30 - 10,00  poi  ore 18,30 - 19,30    
 

Venerdì 5   ore 10,00 all’interno della S. Messa Catechesi sugli “incontri di Gesù”  
 

 ore 20,45 Villa Casati Stampa  don Nandino, parroco a  
  Marghera, e Betta Tusset, insegnante e consigliera di Pax Christi, coautori  
  dell’omonimo libro, dialogano con Fabrizio Pizzul, giornalista, sulla condizione  
  del popolo palestinese e sulle speranze per un futuro di pace nel conflitto  
  israelo-palestinese  

 
 

                           TEA PAX   Martedì 2  ore 15,30 “UN ICOR NI”   
 

     

    Continuano le  

di generi alimentari per il nostro  
Emporio della Solidarietà. 

 

Raccogliamo:  
Domenica 30 
Domenica 7 dicembre 

Mercoledì 3  ore 15,00  TERZA ETÀ  “tombola di  NATALE ”   
  

 
 
Giovedì 4     Chiesa S. Ambrogio  Preghiamo per la pace  
 ore 8,30 - 10,00  poi  ore 18,30 - 19,30    
 

Venerdì 5   ore 10,00 all’interno della S. Messa Catechesi sugli “incontri di Gesù”  
 

 ore 20,45 Villa Casati Stampa  don Nandino, parroco a  
  Marghera, e Betta Tusset, insegnante e consigliera di Pax Christi, coautori  
  dell’omonimo libro, dialogano con Fabrizio Pizzul, giornalista, sulla condizione  
  del popolo palestinese e sulle speranze per un futuro di pace nel conflitto  
  israelo-palestinese  

 
 

                           TEA PAX   Martedì 2  ore 15,30 “UN ICOR NI”   
 

     

    Continuano le  



PARROCO SANT’AMBROGIO: don Federico Bareggi       349.092.0012       Piazza Gramsci, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - MI
s.ambrogio.cinisello@gmail.com        www.decanatocinisellobalsamo.org
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 66046032 - da lunedì a venerdì dalle 9,30 alle 11,00

Inquadra il QRcode con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter.

 

MOSTRA “GIUBILEI. Il perdono che ridona la vita”  
 

Dal 25 al 31 ottobre è visitabile, in Villa Ghirlanda, una mo-
stra che vuole essere un percorso introduttivo in preparazione al 
prossimo Anno Santo 2025, indetto da Papa Francesco “per dare 
vigore al cammino di speranza”.  
 

La mostra è arricchita dalla riproduzione di famosi dipinti della 
storia dell’arte e da un video rievocativo dei giubilei del secolo 
scorso. 
 

Famiglie, gruppi, classi di scuola o di catechismo possono chiede-
re informazioni e prenotare visite guidate: 340 9007974  
(o carabeltacentriculturale@gmail.com). 
 

L’inaugurazione della mostra avverrà sabato 26 ottobre, 
alle ore 17.00, con la presenza di Mons. Luca Bressan 
(Vicario episcopale per la cultura, la carità e la missione della 
Diocesi di Milano) e Nadia Righi (Direttrice del Museo Diocesano di Milano). 

 

PARROCCHIA S. AMBROGIO            QUI CINISELLO 

per il loro riposo eterno e la loro felicità in Dio. 
 La celebrazione della Messa per i defunti è 
anche un modo per trasmettere la fede alle future 
generazioni. Attraverso questa pratica, insegniamo 
ai nostri figli e ai membri più giovani della comu-
nità il valore supremo dell’anima, la preghiera per 
i defunti, la speranza nella vita eterna e la solida-
rietà con coloro che sono nel pianto. La celebra-
zione della Messa per i defunti ci immerge nella 
tradizione millenaria della Chiesa e ci aiuta a man-
tenere vive e significative queste verità di fede.   

Al tavolo della buona stampa è 
possibile fissare le Messe per i 
propri cari defunti;  
altrimenti ci si può recare in se-
greteria parrocchiale dal Lunedì 
al Venerdì dalle 9,30 alle 11,00. 

I “martedì biblici” 2024-2025 

«NON HANNO PIÙ VINO» 
La sapienza delle donne bibliche in tempi di crisi  
Gli incontri si svolgeranno presso la Villa Casati Stampa in piazza  

    Soncino 5 ore 21,00-22,00. Primo incontro Martedì 22-10  
 

Per il programma completo visitare il sito del Decanato: www.decanatocinisellobalsamo.org 
 

Per ulteriori informazioni scrivere a  
ccsp.cb@gmail.com  
oppure telefonare al numero - 
346-9633801.  

 

 
Veglia  

Missionaria 
 

“Andate e invitate  
al banchetto tutti”   

Veglia missionaria dio-
cesana e  

Redditio Symboli 
 

La Redditio Symboli verrà cele-
brata all’interno della Veglia 
Missionaria Diocesana (Duomo 
di Milano, ore 20,45).  
Sono invitati a partecipare tutti 
i giovani accompagnati dai loro 
educatori/educatrici. Durante 
la celebrazione i 19enni (e i 
giovani che lo desiderano) 
compiranno il gesto della con-
segna della Regola di vita nelle 
mani dell’Arcivescovo e dei 
Vescovi ausiliari. 

 

Inquadra il QR code con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter 
 

Parroco S. Ambrogio: don Federico Bareggi cell 349.092.0012 
www.decanatocinisellobalsamo.org  piazza Gramsci 1  20092 Cinisello Balsamo 
Segreteria parrocchiale tel. 02.66.046.032  da Lunedì a Venerdì dalle 9,30 alle 11,00 

Martedì 22  Percorso Cresima Adulti ore 20,30 a  
   S. Eusebio via Picasso 2 
  

 ore 21,00 - 22,00 1° incontro del Corso Biblico 
        in Villa Casati Stampa, p.zza Soncino (vedi box pag 2)  
 

Mercoledì  23  ore 15,00  TERZA ETÀ  Camilla 
    presenta la figura di CARLO ACUTIS  
  

Giovedì 24  SECONDO INCONTRO DEL CORSO 
 PER LETTORI E MINISTRI STRAORDINARI 
 DELL’EUCARISTIA  “PANE E PAROLA “ 
 

 ore 10,30 - 11,30  Chiesa S. Ambrogio 
 ore 21,00 -  22,30 Chiesa S. Eusebio 

 
ore 21,00 al piano terra del “Pertini”  
Marco Erba presenta il suo ultimo libro 
 “IL MALE CHE HAI DENTRO” 
Ingresso gratuito fino a                    
esaurimento posti 
  

 

 
 

Rimeditando la Parola della  
Domenica  

                Matteo 13,24-43        
1Corinti 3,6-13      Isaia 43,10-21 
 
Preparando l’ascolto della Domenica 

della Dedicazione del Duomo 
             Giovanni 10,22-30     
1Corinti 3,9-17     Isaia 26,1-2.4.7-8              

Domenica 20  è la FESTA DELLA DEDICAZIONE 
DELLA CHIESA CATTEDRALE:  

l’Arcivescovo invita in Duomo alle ore 10,00 i 
membri del Consiglio Pastorale. 

            

 THELMA        DOMENICA 20 ore 16,00 
   

 VERMIGLIO  Sabato 26 ore 21,00 e  Domenica 27 ore 16,00 
 

                                                     RASSEGNA  TEA PAX           
              22 Ottobre ore 15,30 “VANGELO SECONDO MARIA” 
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Domenica  27      Giornata  
      Missionaria  

 

sul sagrato banco vendita delle mele e di altro  
per le  
missioni  Rinnovo delle adozioni 

Sabato 26    

 
 

                           TEA PAX   Martedì 2  ore 15,30 “UN ICOR NI”   
 

 

              Rimeditando la Parola della Domenica 
                  Matteo 11,2-15     Romani 11,25-36     Isaia 35,1-10 

 

             Preparando l’ascolto della  IV Domenica di  Avvento                                          
Matteo 21,1-9     Ebrei 10,5-9     Isaia 40,1-11 

Mercoledì 3  ore 15,00  TERZA ETÀ  “tombola di  NATALE ”   
  

Giovedì 4     Chiesa S. Ambrogio  Preghiamo per la pace  
 ore 8,30 - 10,00  poi  ore 18,30 - 19,30    
 

Venerdì 5   ore 10,00 all’interno della S. Messa Catechesi sugli “incontri di Gesù”  
 

nostro Vicario Episcopale,  
   animata dal Coro Decanale,  

con la presenza delle Autorità della città. 
Al termine della S. Messa inaugurazione  del 

nostro Presepe 
 

 

ore 11,00 in Villa Casati Inaugurazione 
della XXIV mostra dei Presepi 

con accompagnamento del coro di  
voci bianche degli alunni della Civica 

Scuola di Musica Salvatore Licitra. 
 
 ore 17,00 in piazza Gramsci accensione dell’albero 
 ore 17,30 in piazza coro gospel.  Un gospel diverso dal solito, che unisce ritmo,  
  emozione e intensità Le appassionate voci dei cantanti, interpreteranno brani  
  tradizionali e contemporanei creando un’atmosfera coinvolgente e ricca di spiritualità 
  
ore 18,30 in Chiesa, S. Messa Vespertina (NON ALLE ORE 18,00) 

   
 

        S. Messe  ore 8,30 - 10,00 - 11,30 – 18,00 
 

Alla Messa delle 18,00 Giornata dell’Adesione dell’Azione Cattolica 
 

ore  20,45 in Chiesa Concerto  IN-CANTO. “Equivoci Musicali” con Debora Mancini, 
voce recitante, e il cantautore Daniele Stefani. Attraverso un percorso che incontra la 
musica di ieri, oggi e domani, il concerto propone un viaggio tra le composizioni della 
più pura tradizione natalizia accompagnate da letture a tema. 



ABBIAMO APERTO IL CANALE WHATSAPP DELLA PARROCCHIA “PARROCCHIA SACRA FAMIGLIA Cinisello Balsamo”
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATO SULLE ATTIVITÀ E LE INIZIATIVE UNISCITI ANCHE TU, TRAMITE LINK
NUOVO IBAN DELLA PARROCCHIA PRESSO IL BANCO BPM - Filiale di Cinisello Balsamo - IBAN: IT54T0503432934000000002533

PARROCO SACRA FAMIGLIA: don Giovanni Meda        02 6175418       338 7227029         giovannimeda.gm@gmail.com 
www.sacrafamigliacinisello.it       Piazza Sacra Famiglia,1 - 20092 Cinisello Balsamo MI
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 6175418         segreteria@sacrafamigliacinisello.it - CARITAS       02 66015707

Parrocchia Sacra Famiglia

Camminiamo  insieme!

CARITAS - CENTRO DI ASCOLTO 
Per sostenere l’attività della CARITAS 

Centro di Ascolto della Parrocchia Sacra Famiglia, 
puoi:

• lasciare un’off erta nella cassetta in fondo alla chiesa
• dare un contributo a mezzo bonifi co bancario da
  e� ettuare a favore del conto corrente presso la BCC,
   intestato alla Parrocchia ma destinato alla Caritas

   IBAN: IT28A0845332930000000205494

AVVENTO 2025
DAL 19 NOVEMBRE, OGNI MERCOLEDÌ

alle 6,45  - S. Messa per studenti e lavoratori.      
Al termine, possibilità di colazione al Bar. 

PREGHIERA SPECIALE PER BAMBINI 
E RAGAZZI NEI GIORNI DEL CATECHISMO

LA CATECHESI DEL MARTEDÌ
all’interno della Messa delle 9,00, con don Federico, 

sugli Incontri di Gesù
 

“KAIRE” 
A SCUOLA DI PREGHIERA CON L’ARCIVESCOVO
Ogni giorno, con l’Arcivescovo Mario, disponibile in 

diversi orari su web, social, radio e tv
(su www.chiesadimilano.it dalle 7 del mattino, su Radio 

Marconi alle 20,20, su Telenova dopo il telegiornale). 

VISITA ALLE FAMIGLIE
In occasione della PASQUA 2026 riprenderà la visita 

alle famiglie della Parrocchia. Oltre ai sacerdoti 
vogliamo coinvolgere, come avveniva in passato, 

anche i visitatori laici. Chi può dare disponibilità 
a svolgere questo servizio, lo comunichi 

a don Giovanni.

CERCASI VOLONTARI
• per l’apertura dell’Oratorio (sabato e domenica
  pomeriggio)• per i turni al bar (14.30 - 18.00)
• per il doposcuola
CHI È DISPONIBILE, LO SEGNALI A DON GIOVANNI

 

PREGHIERA PER LA PACE
Ogni giovedì, dopo la Messa delle 9,00, 

recita del S. Rosario.

QUANTA GENEROSITÀ
Ecco cosa abbiamo raccolto nelle due parrocchie 
per le iniziative e� ettuate negli ultimi mesi
•GIORNATA PER IL SEMINARIO:  € 2.000
•GIORNATA MISSIONARIA: o� erte    € 2.500
                                        + altre attività per € 6.500
•GIORNATA CARITAS 
  o� erte per Caritas Ambrosiana: € 1.700
  Raccolte a favore dei Centri di ascolto: € 2.150
  Raccolta per l’ Emporio: € 1.750
•CASA ACCOGLIENZA (S.AMBROGIO): € 8.500
•GAZA: (S. Ambrogio)    € 5.000
•VENDITE SUL SAGRATO: 
 Celim, Cumse, Dianova:  € 3.000

DAL 22 AL 30 NOVEMBRE tutti i giorni ore 15.00-18.00
SABATO E DOMENICA ore 10.00-12.00

info e visite guidate: 340 9007974
carabeltacentrocultirale@gmail.com

MOSTRA IN 
VILLA CASATI STAMPA 

PIAZZA SONCINO


