
  Parrocchie S. Ambrogio e Sacra Famiglia
QUI CINISELLO

Camminiamo  insieme!
7 dicembre 2025 - n° 56

Nato nel 339 da famiglia romana e cristiana Treviri, tornò con la famiglia a 
Roma, dove studiò diritto e retorica, divenendo avvocato alla prefettura del 
pretorio a Sirmio (nell’attuale Bosnia) e poi consularis (responsabile della 
giustizia, dell’ordine pubblico, della riscossione dei tributi) della provincia 
di Emilia-Liguria che aveva Milano per capitale. 
Quando morì il vescovo ariano Aussenzio, egli intervenne per sedare tumulti 
sorti fra ariani e cattolici: recatosi in una chiesa, prese la parola invitando 
alla pacifi cazione e alla fi ne del suo intervento fu improvvisamente acclamato 
dal popolo come vescovo. 
Così, da catecumeno, nel giro di otto giorni fu battezzato e istruito dal 
presbitero Simpliciano e quindi consacrato vescovo il 7 dicembre del 374, 
nonostante la sua opposizione. Il compito per Ambrogio non era facile; 
eppure egli un maestro di vita, dedicandosi allo studio delle Sacre Scritture 
e divorando gli autori cristiani. Per le sue doti personali, fu consigliere 
degli imperatori Graziano, Valentiniano II (a Sirmio) e poi di Teodosio I. 
Ma Ambrogio fu soprattutto apostolo della carità, riformatore liturgico 
(diede origine al rito ambrosiano), formatore di anime (convertì Agostino), 
promotore e commentatore delle Scritture, specialmente dell’Antico 
Testamento e di Luca. Morì il 4 aprile del 397, Sabato santo.

Sant ’Am���gio

La Luce della Pace da Betlemme è un’iniziativa internazionale iniziata nel 1986 in Austria. 
Essa consiste nell’accensione di una lampada nella grotta della Basilica della 
Natività a Betlemme. Questa lampada è alimentata da olio donato da diverse nazioni 
cristiane e arde ininterrottamente da secoli. L’iniziativa è stata avviata dalla radio-
televisione austriaca ORF come parte di un progetto di benefi cenza chiamato “Licht 
ins Dunkel” (Luce nel buio), volto ad aiutare le persone bisognose, come i profughi e 

le persone disabili. 
Ogni anno, poco prima di Natale, un bambino austriaco accende una fi amma dalla lampada 

di Betlemme e la porta in Austria, da dove viene distribuita in tutta Europa e oltre. In Italia, la distribu-
zione è organizzata da vari gruppi scout e associazioni cattoliche, e dal 2010 è gestita dal “Comitato Luce 
della Pace da Betlemme”. La Luce di Betlemme viene distribuita in diverse parrocchie e comunità, dove 
i fedeli possono riceverla e portarla nelle proprie case. È comune organizzare celebrazioni e liturgie 
domestiche attorno a questa luce, simbolo di pace e speranza. 

A Cinisello arriverà Sabato 13 Dicembre al Pertini alle 16.45, 
per poi essere distribuita nelle varie parrocchie. 

LA LUCE DELLA PACE: ORIGINE E SIGNIFICATO.
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                           TEA PAX   Martedì 9  ore 15,30 “TRE AM ICHE”  
 

di generi alimentari per il nostro  
Emporio della Solidarietà. 

 

Raccogliamo:  
Domenica 7 
Domenica 14 dicembre 

criviamo poche righe per ragguagliare la comunità sulla situazione economica della      
Parrocchia. 

l 16 gennaio apriremo il cantiere sul tetto della chiesa che durerà circa 4 mesi: non compor-
terà disagi per le celebrazioni (il cantiere sarà all’esterno: solo la segreteria parrocchiale avrà un 
altro accesso). Questo lavoro, molto impegnativo e molto oneroso (circa 300.000 euro di 
spesa), è necessario per salvaguardare il bel restauro che negli anni ‘90 era stato fatto all’inter-
no della nostra chiesa.  

a situazione economica della Parrocchia è molto migliorata in questi ultimi mesi grazie a 
un lascito testamentario ci ha permesso di saldare il debito accumulato; nel frattempo è stata 
sostituita la caldaia, e una generosa donazione in memoria di una defunta ci ha permesso di 
pagare interamente il cambio della caldaia; insieme alla posa dei pannelli fotovoltaici sul tetto 
della casa di accoglienza dovrebbe far crollare i consumi (e le spese) di gas ed elettricità. 

n questo momento il bilancio è attivo di circa 60.000 euro, anche se è vero che nel mese di 
dicembre (che di solito porta considerevoli entrate) pagheremo 12.000 euro di IMU e circa 
10.000 di assicurazione. Ricordo anche che negli ultimi 3 mesi sono stati destinati più di 
20.000 euro per attività caritative: è meravigliosa la generosità dei parrocchiani, che sa essere 
profonda testimonianza del Vangelo e dello stile del Giubileo. 

razie a tutti coloro che rendono possibile mantenere le strutture che i nostri padri ci hanno 
donato, e ad aiutare chi fra noi è più povero! 

 
ore 11,00 Villa Casati Inaugurazione della XXIV mostra dei Presepi 

con accompagnamento del coro di voci bianche degli alunni  
della Civica Scuola di Musica Salvatore Licitra. 

 

ore 16,45 in Chiesa Preghiera Giubilare dei bambini del catechismo 
 

 ore 17,00 in piazza Gramsci accensione dell’albero 
 ore 17,30 in piazza coro gospel.  Un gospel diverso dal solito, che unisce ritmo,  
  emozione e intensità Le appassionate voci dei cantanti, interpreteranno brani  
  tradizionali e contemporanei creando un’atmosfera coinvolgente e ricca di spiritualità 
  
 ore 18,30 in Chiesa, S. Messa Vespertina (NON ALLE ORE 18,00) 
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PARROCO SANT’AMBROGIO: don Federico Bareggi       349.092.0012       Piazza Gramsci, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - MI
s.ambrogio.cinisello@gmail.com        www.decanatocinisellobalsamo.org
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 66046032 - da lunedì a venerdì dalle 9,30 alle 11,00

Inquadra il QRcode con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter.

 

MOSTRA “GIUBILEI. Il perdono che ridona la vita”  
 

Dal 25 al 31 ottobre è visitabile, in Villa Ghirlanda, una mo-
stra che vuole essere un percorso introduttivo in preparazione al 
prossimo Anno Santo 2025, indetto da Papa Francesco “per dare 
vigore al cammino di speranza”.  
 

La mostra è arricchita dalla riproduzione di famosi dipinti della 
storia dell’arte e da un video rievocativo dei giubilei del secolo 
scorso. 
 

Famiglie, gruppi, classi di scuola o di catechismo possono chiede-
re informazioni e prenotare visite guidate: 340 9007974  
(o carabeltacentriculturale@gmail.com). 
 

L’inaugurazione della mostra avverrà sabato 26 ottobre, 
alle ore 17.00, con la presenza di Mons. Luca Bressan 
(Vicario episcopale per la cultura, la carità e la missione della 
Diocesi di Milano) e Nadia Righi (Direttrice del Museo Diocesano di Milano). 

 

PARROCCHIA S. AMBROGIO            QUI CINISELLO 

per il loro riposo eterno e la loro felicità in Dio. 
 La celebrazione della Messa per i defunti è 
anche un modo per trasmettere la fede alle future 
generazioni. Attraverso questa pratica, insegniamo 
ai nostri figli e ai membri più giovani della comu-
nità il valore supremo dell’anima, la preghiera per 
i defunti, la speranza nella vita eterna e la solida-
rietà con coloro che sono nel pianto. La celebra-
zione della Messa per i defunti ci immerge nella 
tradizione millenaria della Chiesa e ci aiuta a man-
tenere vive e significative queste verità di fede.   

Al tavolo della buona stampa è 
possibile fissare le Messe per i 
propri cari defunti;  
altrimenti ci si può recare in se-
greteria parrocchiale dal Lunedì 
al Venerdì dalle 9,30 alle 11,00. 

I “martedì biblici” 2024-2025 

«NON HANNO PIÙ VINO» 
La sapienza delle donne bibliche in tempi di crisi  
Gli incontri si svolgeranno presso la Villa Casati Stampa in piazza  

    Soncino 5 ore 21,00-22,00. Primo incontro Martedì 22-10  
 

Per il programma completo visitare il sito del Decanato: www.decanatocinisellobalsamo.org 
 

Per ulteriori informazioni scrivere a  
ccsp.cb@gmail.com  
oppure telefonare al numero - 
346-9633801.  

 

 
Veglia  

Missionaria 
 

“Andate e invitate  
al banchetto tutti”   

Veglia missionaria dio-
cesana e  

Redditio Symboli 
 

La Redditio Symboli verrà cele-
brata all’interno della Veglia 
Missionaria Diocesana (Duomo 
di Milano, ore 20,45).  
Sono invitati a partecipare tutti 
i giovani accompagnati dai loro 
educatori/educatrici. Durante 
la celebrazione i 19enni (e i 
giovani che lo desiderano) 
compiranno il gesto della con-
segna della Regola di vita nelle 
mani dell’Arcivescovo e dei 
Vescovi ausiliari. 

 

Inquadra il QR code con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter 
 

Parroco S. Ambrogio: don Federico Bareggi cell 349.092.0012 
www.decanatocinisellobalsamo.org  piazza Gramsci 1  20092 Cinisello Balsamo 
Segreteria parrocchiale tel. 02.66.046.032  da Lunedì a Venerdì dalle 9,30 alle 11,00 

Martedì 22  Percorso Cresima Adulti ore 20,30 a  
   S. Eusebio via Picasso 2 
  

 ore 21,00 - 22,00 1° incontro del Corso Biblico 
        in Villa Casati Stampa, p.zza Soncino (vedi box pag 2)  
 

Mercoledì  23  ore 15,00  TERZA ETÀ  Camilla 
    presenta la figura di CARLO ACUTIS  
  

Giovedì 24  SECONDO INCONTRO DEL CORSO 
 PER LETTORI E MINISTRI STRAORDINARI 
 DELL’EUCARISTIA  “PANE E PAROLA “ 
 

 ore 10,30 - 11,30  Chiesa S. Ambrogio 
 ore 21,00 -  22,30 Chiesa S. Eusebio 

 
ore 21,00 al piano terra del “Pertini”  
Marco Erba presenta il suo ultimo libro 
 “IL MALE CHE HAI DENTRO” 
Ingresso gratuito fino a                    
esaurimento posti 
  

 

 
 

Rimeditando la Parola della  
Domenica  

                Matteo 13,24-43        
1Corinti 3,6-13      Isaia 43,10-21 
 
Preparando l’ascolto della Domenica 

della Dedicazione del Duomo 
             Giovanni 10,22-30     
1Corinti 3,9-17     Isaia 26,1-2.4.7-8              

Domenica 20  è la FESTA DELLA DEDICAZIONE 
DELLA CHIESA CATTEDRALE:  

l’Arcivescovo invita in Duomo alle ore 10,00 i 
membri del Consiglio Pastorale. 

            

 THELMA        DOMENICA 20 ore 16,00 
   

 VERMIGLIO  Sabato 26 ore 21,00 e  Domenica 27 ore 16,00 
 

                                                     RASSEGNA  TEA PAX           
              22 Ottobre ore 15,30 “VANGELO SECONDO MARIA” 
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Domenica  27      Giornata  
      Missionaria  

 

sul sagrato banco vendita delle mele e di altro  
per le  
missioni  Rinnovo delle adozioni 

Sabato 26    

 
             Rimeditando la Parola della Domenica 

                  Matteo 21,1-9     Ebrei 10,5-9      Isaia 40,1-11 
 

             Preparando l’ascolto della  V  Domenica di  Avvento                                     
Giovanni  1,6-8.15-18   Galati 3,23-28  Michea 5,1-Malachia 3,1-7 

Mercoledì 10  ore 15,00  TERZA ETÀ con Camilla… “scopriamo il santo natale ”  
  

Giovedì 11     Chiesa S. Ambrogio  Preghiamo per la pace  
 ore 8,30 - 10,00  poi  ore 18,30 - 19,30    
 

Venerdì 12   ore 10,00 all’interno della S. Messa Catechesi sugli “incontri di Gesù”  

     
 

            S. Messe  ore 8,30 - 10,00 - 11,30 – 18,00 
 

Alla Messa delle 18,00 Giornata dell’Adesione all’Azione Cattolica 
 

ore  20,45 in Chiesa Concerto  IN-CANTO. “EquiVoci Musicali” con Debora Mancini, 
voce recitante, e il cantautore Daniele Stefani. Attraverso un percorso che incontra la 
musica di ieri, oggi e domani, il concerto propone un viaggio tra le composizioni della più 
pura tradizione natalizia accompagnate da letture a tema. 

Chiesa S. Ambrogio    

da Martedì 9 a Venerdì 12    
      dalle ore 9,00 alle ore 11,00  poi dalle ore 17,00 alle ore 18,00 
 

Lunedì 15   Confessioni dalle ore 7,00 alle ore 22,00 
 

Domenica 21  ore 17,00  per le zone in cui non sono 
      passati i sacerdoti o per chi era assente al loro passaggio  

CORO CAI Cinisello   

CORALE della PARROCCHIA di 
SANT’AMBROGIO  

CANTÙ GOSPEL VOICE 

con una rassegna di canti alpini, di montagna, popolari e natalizi  
Sabato 13 dicembre  ore 20,30  Chiesa S. Ambrogio 

Sul sagrato al termine del concerto il Gruppo Alpini offrirà un brindisi con panettone e 
vin brulè. L’incasso sarà destinato al rifacimento del tetto della chiesa.   



ABBIAMO APERTO IL CANALE WHATSAPP DELLA PARROCCHIA “PARROCCHIA SACRA FAMIGLIA Cinisello Balsamo”
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATO SULLE ATTIVITÀ E LE INIZIATIVE UNISCITI ANCHE TU, TRAMITE LINK
NUOVO IBAN DELLA PARROCCHIA PRESSO IL BANCO BPM - Filiale di Cinisello Balsamo - IBAN: IT54T0503432934000000002533

PARROCO SACRA FAMIGLIA: don Giovanni Meda        02 6175418       338 7227029         giovannimeda.gm@gmail.com 
www.sacrafamigliacinisello.it       Piazza Sacra Famiglia,1 - 20092 Cinisello Balsamo MI
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 6175418         segreteria@sacrafamigliacinisello.it - CARITAS       02 66015707

Parrocchia Sacra Famiglia

Camminiamo  insieme!

CARITAS - CENTRO DI ASCOLTO 
Per sostenere l’attività della CARITAS 

Centro di Ascolto della Parrocchia Sacra Famiglia, 
puoi:

• lasciare un’off erta nella cassetta in fondo alla chiesa
• dare un contributo a mezzo bonifi co bancario da
  eff ettuare a favore del conto corrente presso la BCC,
   intestato alla Parrocchia ma destinato alla Caritas

   IBAN: IT28A0845332930000000205494

AVVENTO 2025
DAL 19 NOVEMBRE, OGNI MERCOLEDÌ

alle 6,45  - S. Messa per studenti e lavoratori.      
Al termine, possibilità di colazione al Bar. 

LA CATECHESI DEL MARTEDÌ
all’interno della Messa delle 9,00, con don Federico, 

sugli Incontri di Gesù
 

“KAIRE” 
A SCUOLA DI PREGHIERA CON L’ARCIVESCOVO
Ogni giorno, con l’Arcivescovo Mario, disponibile in 

diversi orari su web, social, radio e tv
(su www.chiesadimilano.it dalle 7 del mattino, su Radio 

Marconi alle 20,20, su Telenova dopo il telegiornale). 

VISITA ALLE FAMIGLIE
In occasione della PASQUA 2026 riprenderà la visita 

alle famiglie della Parrocchia. Oltre ai sacerdoti 
vogliamo coinvolgere, come avveniva in passato, 

anche i visitatori laici. Chi può dare disponibilità 
a svolgere questo servizio, lo comunichi 

a don Giovanni.

GIOVEDÌ 11 DICEMBRE
48° ANNIVERSARIO DELLA CONSACRAZIONE 

DELLA NOSTRA CHIESA
23° ANNIVERSARIO DELLA MORTE

 DI MARCELLO MARANO
In Chiesa, alle ore 19,00 verrà celebrata la S. Messa.

PREGHIERA PER LA PACE
Ogni giovedì, dopo la Messa delle 9,00, 

recita del S. Rosario.

SCARP DE TENIS
QUESTO SABATO e DOMENICA

Acquistiamo il “nostro” mensile per leggere articoli 
interessanti ed aiutare chi è in strada.

NATALE OFTAL
DOMENICA 14 DICEMBRE

• ore 11,30 S. Messa presieduta dall’assistente 
 nazionale mons. Paolo Angelino
• ore 12,30 pranzo con gli ammalati 
 (per prenotazioni, vedi locandine esposte) 

Alle SS. Messe di SABATO 13 E DOMENICA 14: 
vendita del RISO.

CASA BETANIA
DA LUNEDÌ 8 A DOMENICA 14 DICEMBRE: 

vita comune Educatori Preado S. Luigi
DA LUNEDÌ 15 A DOMENICA 21 DICEMBRE: 

vita comune Educatori Preado Sacra Famiglia.
Un GRAZIE di cuore a tutti coloro che hanno pulito 
la casa, donato materassi, stoviglie e piccoli arredi.


