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Camminiamo  insieme!
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FACCIAMO L’ELOGIO DEL GESTO INUTILE 
Pubblichiamo l’omelia dell’Arcivescovo Mario alla Via Crucis di zona del 10 marzo

1. Il gesto inutile non gode buona fama tra le  
 persone serie 
Le persone serie, infatti, si interessano delle cose serie. 
Perciò, fanno le cose utili. Di tutto quello che si fa si 
domandano: a che cosa serve? Quanto rende? Quanto 
costa? Quello che abbiamo fatto è stato un successo o 
un fallimento? Quanta gente ha partecipato? 
Le persone serie hanno una idea molto seria del tempo: 
il tempo è denaro, dicono. Perciò va speso bene. 
Non è serio perdere tempo: se puoi andare veloce, perché 
dovresti andare adagio? Chi cammina lento è giusto 
che rimanga indietro: io devo arrivare in fretta. Le persone 
serie non hanno tempo per andare a trovare i malati, 
non hanno tempo per giocare con i bambini, non hanno 
tempo per pregare, non hanno tempo per camminare 
adagio insieme alla nonna anziana che si appoggia al 
bastone. Tutte cose che non rendono niente, che non 
servono a niente. 
Le persone serie insegnano anche ai piccoli a dedicarsi 
alle cose serie. Sono un po’ noiose le persone serie: 
insegnano a trasformare anche il gioco in a� are ed 
anche i ragazzi non giocano più per giocare, ma per 
vincere e diventare campioni. E così le feste diventano 
raccolte di regali, i giorni liberi dal lavoro servono per 
inseguire i saldi e comprare, comprare, comprare. 
Le persone serie non apprezzano il gesto inutile, anche 
perché non ha prezzo.

2. Si dice di una donna...  
Sulla via della croce compare anche una donna che asciuga 
il volto di Gesù. Le persone serie l’avranno criticata: a che 
cosa serve? Ma Gesù l’ha ringraziata: ha desiderato lasciare 
alla donna del gesto inutile il ricordo del suo volto ferito, 
la vera icona di un ingiusto so� rire scritto sulle vie del 
calvario come messaggio d’amore. 

Il gesto inutile di Veronica è l’interpretazione del fallimento 
della missione di Gesù. Infatti, le persone serie hanno 
valutato severamente la storia di Gesù: è stato utile 
quando moltiplicava il pane, quando trasformava l’acqua 
in vino, quando liberava gli ossessi dalle loro ossessioni e 
restituiva la vista ai ciechi e l’agilità ai paralitici. 
Ma a che cosa mai può servire l’andare a morire così? 
Ma la Veronica si è lasciata commuovere dall’ingiusto 
so� rire e la commozione è diventata amore per stare 
vicina all’amore.

3. Elogio del gesto inutile  
Percorrendo la via della croce contempliamo il gesto 
commovente della Veronica e facciamo l’elogio del gesto 
inutile. 
Facciamo l’elogio di tutti coloro che trovano il tempo 
per stare vicini a chi so� re, anche se non sono pagati, 
anche se non è il loro mestiere. 
Facciamo l’elogio dei ragazzi che sono capaci di 
giocare per giocare, per stare insieme, anche se non 
c’è una partita da vincere o un posto in classifica 
da conquistare. 
Facciamo l’elogio di quelli che pregano per stare vicini 
a Gesù perché lo amano, anche se non hanno favori da 
chiedere o miracoli da sperare. 
Facciamo l’elogio di quelli che prendono il passo lento 
di chi cammina a fatica o non cammina per niente, perché 
si sentono parte di una stessa comunità e sanno che 
l’umanità non è fatta per giungere in fretta a una meta, 
a un risultato, ma per camminare insieme. 
Facciamo l’elogio del tempo passato con i bambini 
per dire ai bambini quello che tutti i regali del 
mondo non bastano a dire, e cioè che sono amati. 

Vieni Spirito Santo. Vieni in queste due comunità
che camminano insieme per diventare una: 
nell’ascolto della Parola sappiano andare nella stessa direzione 
camminando con lo sguardo rivolto al Padre, meta sicura.
Rendile sagge come Ambrogio e in comunione come la Santa 
Famiglia di Gesù. Una famiglia dove si impara a volersi bene, a 
comprendere, a perdonare ed a condividere.   Amen

PREGHIERA IN PREPARAZIONE  ALLA 
NASCITA DELLA COMUNITÀ PASTORALE



Parrocchia S. Ambrogio
QUI CINISELLO
Parrocchia S. Ambrogio Domenica 22 marzo 

 

CONFESSIONI in questa settimana: da Lunedì a Venerdì ore 8,00-11,00 e 16,00-19,00 

 Sabato 28   Santa Messa ore 18,00 

Domenica 29  Sante Messe ore 8,30 e 18,00 

Alle ore 10,00 SOLENNE PROCESSIONE in partenza dalla Chiesa              
di S. Ambrogio fino all’Oratorio per la S. Messa alle ore 10,30.  

Sospesa la Messa delle 11,30 

eseguirà opere di Bach,    
Pachelbel, Marcello, Caccini, Verdi, Yon, Mascagni, Boellmann.

CONCERTO
D’ORGANO 

Indirizzo
Chiesa Parrocchiale
Sant’Ambrogio
Piazza Antonio Gramsci, 1,
20092 Cinisello Balsamo MI

 

SABATO 28 MARZO 2026 

ORE 18:45

FREE ENTRANCE

Le offerte saranno devolute
al rifacimento dei tetti della chiesa

Data
Sabato 28 marzo 2026

Orario
18:45

CHIESA PARROCCHIALE SANT’AMBROGIO
CINISELLO BALSAMO

Rifacimento dei
Tetti della chiesa

Una raccolta fondi per il

M°

Info
02 6604 6032

Il concerto ha uno scopo speciale: proteggere
la Chiesa di Sant’Ambrogio. 
Le libere offerte derivanti dal concerto
saranno destinate al rifacimento dei tetti, un
lavoro imponente dal costo di 300.000 €. 
Ogni contributo, piccolo o grande, è un passo
prezioso per restituire bellezza e sicurezza
alla nostra Chiesa. 
Grazie per la vostra generosità.

Le off erte saranno devolute al rifacimento dei tetti della chiesa



PARROCO SANT’AMBROGIO: don Federico Bareggi       349.092.0012       Piazza Gramsci, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - MI
s.ambrogio.cinisello@gmail.com        www.decanatocinisellobalsamo.org
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 66046032 - da lunedì a venerdì dalle 9,30 alle 11,00

Inquadra il QRcode con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter.

 

MOSTRA “GIUBILEI. Il perdono che ridona la vita”  
 

Dal 25 al 31 ottobre è visitabile, in Villa Ghirlanda, una mo-
stra che vuole essere un percorso introduttivo in preparazione al 
prossimo Anno Santo 2025, indetto da Papa Francesco “per dare 
vigore al cammino di speranza”.  
 

La mostra è arricchita dalla riproduzione di famosi dipinti della 
storia dell’arte e da un video rievocativo dei giubilei del secolo 
scorso. 
 

Famiglie, gruppi, classi di scuola o di catechismo possono chiede-
re informazioni e prenotare visite guidate: 340 9007974  
(o carabeltacentriculturale@gmail.com). 
 

L’inaugurazione della mostra avverrà sabato 26 ottobre, 
alle ore 17.00, con la presenza di Mons. Luca Bressan 
(Vicario episcopale per la cultura, la carità e la missione della 
Diocesi di Milano) e Nadia Righi (Direttrice del Museo Diocesano di Milano). 

 

PARROCCHIA S. AMBROGIO            QUI CINISELLO 

per il loro riposo eterno e la loro felicità in Dio. 
 La celebrazione della Messa per i defunti è 
anche un modo per trasmettere la fede alle future 
generazioni. Attraverso questa pratica, insegniamo 
ai nostri figli e ai membri più giovani della comu-
nità il valore supremo dell’anima, la preghiera per 
i defunti, la speranza nella vita eterna e la solida-
rietà con coloro che sono nel pianto. La celebra-
zione della Messa per i defunti ci immerge nella 
tradizione millenaria della Chiesa e ci aiuta a man-
tenere vive e significative queste verità di fede.   

Al tavolo della buona stampa è 
possibile fissare le Messe per i 
propri cari defunti;  
altrimenti ci si può recare in se-
greteria parrocchiale dal Lunedì 
al Venerdì dalle 9,30 alle 11,00. 

I “martedì biblici” 2024-2025 

«NON HANNO PIÙ VINO» 
La sapienza delle donne bibliche in tempi di crisi  
Gli incontri si svolgeranno presso la Villa Casati Stampa in piazza  

    Soncino 5 ore 21,00-22,00. Primo incontro Martedì 22-10  
 

Per il programma completo visitare il sito del Decanato: www.decanatocinisellobalsamo.org 
 

Per ulteriori informazioni scrivere a  
ccsp.cb@gmail.com  
oppure telefonare al numero - 
346-9633801.  

 

 
Veglia  

Missionaria 
 

“Andate e invitate  
al banchetto tutti”   

Veglia missionaria dio-
cesana e  

Redditio Symboli 
 

La Redditio Symboli verrà cele-
brata all’interno della Veglia 
Missionaria Diocesana (Duomo 
di Milano, ore 20,45).  
Sono invitati a partecipare tutti 
i giovani accompagnati dai loro 
educatori/educatrici. Durante 
la celebrazione i 19enni (e i 
giovani che lo desiderano) 
compiranno il gesto della con-
segna della Regola di vita nelle 
mani dell’Arcivescovo e dei 
Vescovi ausiliari. 

 

Inquadra il QR code con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter 
 

Parroco S. Ambrogio: don Federico Bareggi cell 349.092.0012 
www.decanatocinisellobalsamo.org  piazza Gramsci 1  20092 Cinisello Balsamo 
Segreteria parrocchiale tel. 02.66.046.032  da Lunedì a Venerdì dalle 9,30 alle 11,00 

Martedì 22  Percorso Cresima Adulti ore 20,30 a  
   S. Eusebio via Picasso 2 
  

 ore 21,00 - 22,00 1° incontro del Corso Biblico 
        in Villa Casati Stampa, p.zza Soncino (vedi box pag 2)  
 

Mercoledì  23  ore 15,00  TERZA ETÀ  Camilla 
    presenta la figura di CARLO ACUTIS  
  

Giovedì 24  SECONDO INCONTRO DEL CORSO 
 PER LETTORI E MINISTRI STRAORDINARI 
 DELL’EUCARISTIA  “PANE E PAROLA “ 
 

 ore 10,30 - 11,30  Chiesa S. Ambrogio 
 ore 21,00 -  22,30 Chiesa S. Eusebio 

 
ore 21,00 al piano terra del “Pertini”  
Marco Erba presenta il suo ultimo libro 
 “IL MALE CHE HAI DENTRO” 
Ingresso gratuito fino a                    
esaurimento posti 
  

 

 
 

Rimeditando la Parola della  
Domenica  

                Matteo 13,24-43        
1Corinti 3,6-13      Isaia 43,10-21 
 
Preparando l’ascolto della Domenica 

della Dedicazione del Duomo 
             Giovanni 10,22-30     
1Corinti 3,9-17     Isaia 26,1-2.4.7-8              

Domenica 20  è la FESTA DELLA DEDICAZIONE 
DELLA CHIESA CATTEDRALE:  

l’Arcivescovo invita in Duomo alle ore 10,00 i 
membri del Consiglio Pastorale. 

            

 THELMA        DOMENICA 20 ore 16,00 
   

 VERMIGLIO  Sabato 26 ore 21,00 e  Domenica 27 ore 16,00 
 

                                                     RASSEGNA  TEA PAX           
              22 Ottobre ore 15,30 “VANGELO SECONDO MARIA” 
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Domenica  27      Giornata  
      Missionaria  

 

sul sagrato banco vendita delle mele e di altro  
per le  
missioni  Rinnovo delle adozioni 

Sabato 26    

              Rimeditando la Parola della Domenica 
       Giovanni 11,1-53   Efesini 2,4-10       Esodo 14,15-31 
 

             Preparando l’ascolto della  Domenica delle Palme 
        Giovanni 11,55-12,11     Ebrei 12,1-3    Isaia 52,13-53,12 

CINEMERENDA       Domenica  22             Anima LAB - la CITTÀ INCANTATA  
    ore 15,00 Laboratorio Manga (iscriversi) 
    ore 16,15 FILM        

 

                     RASSEGNA  TEA PAX  Martedì 24  ore 15,30  “LA VITA VA COSÌ ”     
 

Sabato 28  ore 21,00       

Mercoledì 25   Festa dell’Annunciazione del Signore  
 TERZA ETÀ  ore 15,00 “don Federico ci racconta”... 

 ore 21,00 Cineteatro PAX  Spettacolo  
   “Questa vita che non possiedo” 
 Storia di Padre Tullio Favalli, ucciso a 38 anni nelle Filip-
 pine. Missionario del  PIME con un amore  profondo 
 verso gli umili ai quali ha sempre voluto stare vicino.  

Giovedì 26 chiesa S. Ambrogio  
   

      ore 8,30 - 10,00  poi 18,30 -  19,30 

ore 17,00 Celebrazione per i ragazzi (benedizione dei pani)   
  ore 21,00 Messa in Coena Domini  (benedizione dei pani) 

  Adorazione notturna per tutta la notte 

ore 15,00 Celebrazione della Passione del Signore 
 ore 17,00 Celebrazione per i ragazzi   
 ore 21,00 Via Crucis in Piazza Gramsci 

ore   8,00 Celebrazione delle donne al Sepolcro  
 ore 21,00  

portare i campanelli per festeggiare la Risurrezione (benedizione bottigliette Acqua Santa) 

Venerdì 27 

VA COSÌ ”    



ABBIAMO APERTO IL CANALE WHATSAPP DELLA PARROCCHIA “PARROCCHIA SACRA FAMIGLIA Cinisello Balsamo”
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATO SULLE ATTIVITÀ E LE INIZIATIVE UNISCITI ANCHE TU, TRAMITE LINK
NUOVO IBAN DELLA PARROCCHIA PRESSO IL BANCO BPM - Filiale di Cinisello Balsamo - IBAN: IT54T0503432934000000002533

PARROCO SACRA FAMIGLIA: don Giovanni Meda        02 6175418       338 7227029         giovannimeda.gm@gmail.com 
www.sacrafamigliacinisello.it       Piazza Sacra Famiglia,1 - 20092 Cinisello Balsamo MI
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 6175418         segreteria@sacrafamigliacinisello.it - CARITAS       02 66015707

Parrocchia Sacra Famiglia

Camminiamo  insieme!

a Barbara LA VIA CRUCIS
OGNI VENERDÌ, in Chiesa Sacra Famiglia alle ore 9,00

in Chiesa S. Ambrogio alle ore 8,00 e 18,00 
La sera: 

3 APRILE - VENERDÌ SANTO Via Crucis in Piazza Gramsci.

a Barbara “KYRIE”
UN ESERCIZIO DI PREGHIERA PER OSPITARE 

LA GIOIA DELLA PASQUA 
DAL 22 FEBBRAIO AL 1 APRILE, appuntamento quotidiano 
con l’Arcivescovo Mario, su diversi temi (a partire dalla 
pace) disponibile in diversi orari su web, social, radio e tv
(su www.chesadimilano.it dalle 7 del mattino, su Radio 
Marconi alle 20,20, e su Telenova).

a BarbaraQUARESIMA DI CARITÀ
Per gli adulti delle due Parrocchie: la raccolta verrà 
destinata alla Caritas per sostenere le famiglie in 
difficoltà nel pagare l’affitto e a rischio di sfratto.

a BarbaraQUARESIMA DI SOLIDARIETÀ 
QUESTO SABATO E DOMENICA

vendita delle  UOVA di PASQUA proposte dall’OFTAL 
per iniziative a favore degli ammalati.

SABATO 28 E DOMENICA 29
COLOMBE PER UNA PASQUA SOLIDALE 

I GRUPPI MISSIONARI della città offrono in cambio del 
dono di 9 € una colomba da 1 kg. In tal modo si darà 
sostegno a quattro progetti missionari

Vedi locandina esposta

a BarbaraVISITA ALLE FAMIGLIE
Programma della settimana: 

don Federico e don Giovanni, a partire dalle 18,00
• LUNEDÌ 23: via Gran Sasso 51 scala C
		      via Gran Sasso 53 scala D

a BarbaraADOLESCENTI - DICIOTTENNI e GIOVANI
MARTEDÌ 24 parrocchia Sacra Famiglia 

Cena povera e confessioni
SABATO 24 a Milano in Duomo 

Veglia “in Traditione Symboly”

a Barbara PREADO
VENERDÌ 27 ore 18 - 19 in chiesa - confessioni

a BarbaraAMICI DI CRISTINA 
SABATO 28 MARZO 

presso il Monastero Maria Madre della Chiesa 
piazza S. Francesco 4 - Paderno Dugnano

RITIRO SPIRITUALE 
predica don Matteo Viscomi

Dalle ore 8,45 - conclusione con la Messa delle ore 12,00
(Vedi locandina esposta)

a Barbara

29 MARZO 
SS. Messe alle ore 8,30 - 10,00 e 18,00

Per la Messa con la processione:
    ore 9,30   ritrovo in Oratorio (campo da basket)

ore 10,00 S. Messa e benedizione degli ulivi.
PER I CRESIMANDI, NEL POMERIGGIO, 

INCONTRO A SAN SIRO CON L’ARCIVESCOVO MARIO.

DOMENICA DELLE PALME

a BarbaraOGNI MERCOLEDÌ
Alle 6,45 in cappellina: 

S. Messa per studenti e lavoratori.

QUARESIMA 2026

DOMENICA DELLE PALME


