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LA RISPOSTA DI DIO 
ALLA FAME DELL’UOMO

Per comprendere il senso della Festa del Corpus Domini, 
ci lasciamo guidare da alcuni passi dell’omelia pronunciata lo scorso anno da Papa Leone.

Cari fratelli e sorelle, è bello stare con Gesù. Il Vangelo appena proclamato lo attesta, raccontando che le folle 
rimanevano ore e ore con Lui, che parlava del Regno di Dio e guariva i malati (cfr Lc 9,11). 
La compassione di Gesù per i sofferenti manifesta l’amorevole vicinanza di Dio, che viene nel mondo per salvarci. 
Quando Dio regna, l’uomo è liberato da ogni male. Tuttavia, anche per quanti ricevono da Gesù la buona novella, 
viene l’ora della prova. In quel luogo deserto, dove le folle hanno ascoltato il Maestro, scende la sera e non c’è 
niente da mangiare (cfr v. 12). La fame del popolo e il tramonto del sole sono segni di un limite che incombe sul 
mondo, su ogni creatura: il giorno finisce, così come la vita degli uomini. 
È in quest’ora, nel tempo dell’indigenza e delle ombre, che Gesù resta in mezzo a noi.
Proprio quando il sole declina e la fame cresce, mentre gli apostoli stessi chiedono 
di congedare la gente, Cristo ci sorprende con la sua misericordia. 
Egli ha compassione del popolo affamato e invita i suoi discepoli a prendersene 
cura: la fame non è un bisogno che non c’entra con l’annuncio del Regno 
e la testimonianza della salvezza. 
Al contrario, questa fame riguarda la nostra relazione con Dio. 
Cinque pani e due pesci, tuttavia, non sembrano proprio sufficienti a 
sfamare il popolo: all’apparenza ragionevoli, i calcoli dei discepoli 
palesano invece la loro poca fede. Perché, in realtà, con Gesù c’è 
tutto quello che serve per dare forza e senso alla nostra vita.
Questa è la logica che salva il popolo affamato: Gesù opera secondo 
lo stile di Dio, insegnando a fare altrettanto. Oggi, al posto delle folle 
ricordate nel Vangelo stanno interi popoli, umiliati dall’ingordigia altrui 
più ancora che dalla propria fame. Davanti alla miseria di molti, 
l’accumulo di pochi è segno di una superbia indifferente, che produce 
dolore e ingiustizia.
Salvando le folle dalla fame, infatti, Gesù annuncia che salverà tutti 
dalla morte.
Carissimi, Cristo è la risposta di Dio alla fame dell’uomo, perché il 
suo corpo è il pane della vita eterna: prendete e mangiatene tutti! 
L’invito di Gesù abbraccia la nostra esperienza quotidiana: per vivere, 
abbiamo bisogno di nutrirci della vita, togliendola a piante e animali. 
L’Eucaristia, infatti, è la presenza vera, reale e sostanziale del Salvatore 
(cfr Catechismo della Chiesa Cattolica, 1413), che trasforma il pane in 
sé, per trasformare noi in Lui. 
Vivo e vivificante, il Corpus Domini rende noi, cioè la Chiesa stessa, 
corpo del Signore.
Insieme, pastori e gregge, ci nutriamo del Santissimo Sacramento, 
lo adoriamo e lo portiamo per le strade. 
Così facendo, lo porgiamo allo sguardo, alla coscienza, al cuore della 
gente. Al cuore di chi crede, perché creda più fermamente; al cuore di 
chi non crede, perché si interroghi sulla fame che abbiamo nell’animo 
e sul pane che la può saziare.
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MOSTRA ITINERANTE dedicata alla  

figura di SAN FRANCESCO D’ASSISI 
 

     a cura di don Giuseppe Corbari 

    

Sabato 13 in Duomo a Milano   
saranno ordinati Sacerdoti 12         
candidati: RICORDIAMOLI e         

PREGHIAMO PER LORO. 

Il 10 settembre prossimo terremo la Giornata di Preghiera e Fraternità 
per i Candidati del 2027 preso il Seminario di Venegono. 
 

Programma: ore 9,30 ritrovo al Seminario; ore 9,45 presentazione storico-artistica 
del Seminario; ore 10,30 Adorazione Eucaristica e preghiera del S. Rosario;         
ore 11,00 Celebrazione Eucaristica presieduta da Mons. Mario Delpini, Arcivescovo 
della Diocesi Ambrosiana; ore 12,30 pranzo presso il Seminario; ore 15,00 ritorno. 
Al termine consegna dell’impegno di preghiera per i Candidati al Sacerdozio 2027.  
 

Le iscrizioni si raccoglieranno nei mesi di luglio e agosto fino al 6 settembre al tavolo 
della stampa dopo le S. Messe o in Sacrestia. Prossimamente saranno comunicati 
l’orario di partenza e la spesa per il pullman.   



PARROCO SANT’AMBROGIO: don Federico Bareggi       349.092.0012       Piazza Gramsci, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - MI
s.ambrogio.cinisello@gmail.com        www.decanatocinisellobalsamo.org
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 66046032 - da lunedì a venerdì dalle 9,30 alle 11,00

Inquadra il QRcode con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter.

 

MOSTRA “GIUBILEI. Il perdono che ridona la vita”  
 

Dal 25 al 31 ottobre è visitabile, in Villa Ghirlanda, una mo-
stra che vuole essere un percorso introduttivo in preparazione al 
prossimo Anno Santo 2025, indetto da Papa Francesco “per dare 
vigore al cammino di speranza”.  
 

La mostra è arricchita dalla riproduzione di famosi dipinti della 
storia dell’arte e da un video rievocativo dei giubilei del secolo 
scorso. 
 

Famiglie, gruppi, classi di scuola o di catechismo possono chiede-
re informazioni e prenotare visite guidate: 340 9007974  
(o carabeltacentriculturale@gmail.com). 
 

L’inaugurazione della mostra avverrà sabato 26 ottobre, 
alle ore 17.00, con la presenza di Mons. Luca Bressan 
(Vicario episcopale per la cultura, la carità e la missione della 
Diocesi di Milano) e Nadia Righi (Direttrice del Museo Diocesano di Milano). 
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per il loro riposo eterno e la loro felicità in Dio. 
 La celebrazione della Messa per i defunti è 
anche un modo per trasmettere la fede alle future 
generazioni. Attraverso questa pratica, insegniamo 
ai nostri figli e ai membri più giovani della comu-
nità il valore supremo dell’anima, la preghiera per 
i defunti, la speranza nella vita eterna e la solida-
rietà con coloro che sono nel pianto. La celebra-
zione della Messa per i defunti ci immerge nella 
tradizione millenaria della Chiesa e ci aiuta a man-
tenere vive e significative queste verità di fede.   

Al tavolo della buona stampa è 
possibile fissare le Messe per i 
propri cari defunti;  
altrimenti ci si può recare in se-
greteria parrocchiale dal Lunedì 
al Venerdì dalle 9,30 alle 11,00. 

I “martedì biblici” 2024-2025 

«NON HANNO PIÙ VINO» 
La sapienza delle donne bibliche in tempi di crisi  
Gli incontri si svolgeranno presso la Villa Casati Stampa in piazza  

    Soncino 5 ore 21,00-22,00. Primo incontro Martedì 22-10  
 

Per il programma completo visitare il sito del Decanato: www.decanatocinisellobalsamo.org 
 

Per ulteriori informazioni scrivere a  
ccsp.cb@gmail.com  
oppure telefonare al numero - 
346-9633801.  

 

 
Veglia  

Missionaria 
 

“Andate e invitate  
al banchetto tutti”   

Veglia missionaria dio-
cesana e  

Redditio Symboli 
 

La Redditio Symboli verrà cele-
brata all’interno della Veglia 
Missionaria Diocesana (Duomo 
di Milano, ore 20,45).  
Sono invitati a partecipare tutti 
i giovani accompagnati dai loro 
educatori/educatrici. Durante 
la celebrazione i 19enni (e i 
giovani che lo desiderano) 
compiranno il gesto della con-
segna della Regola di vita nelle 
mani dell’Arcivescovo e dei 
Vescovi ausiliari. 

 

Inquadra il QR code con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter 
 

Parroco S. Ambrogio: don Federico Bareggi cell 349.092.0012 
www.decanatocinisellobalsamo.org  piazza Gramsci 1  20092 Cinisello Balsamo 
Segreteria parrocchiale tel. 02.66.046.032  da Lunedì a Venerdì dalle 9,30 alle 11,00 

Martedì 22  Percorso Cresima Adulti ore 20,30 a  
   S. Eusebio via Picasso 2 
  

 ore 21,00 - 22,00 1° incontro del Corso Biblico 
        in Villa Casati Stampa, p.zza Soncino (vedi box pag 2)  
 

Mercoledì  23  ore 15,00  TERZA ETÀ  Camilla 
    presenta la figura di CARLO ACUTIS  
  

Giovedì 24  SECONDO INCONTRO DEL CORSO 
 PER LETTORI E MINISTRI STRAORDINARI 
 DELL’EUCARISTIA  “PANE E PAROLA “ 
 

 ore 10,30 - 11,30  Chiesa S. Ambrogio 
 ore 21,00 -  22,30 Chiesa S. Eusebio 

 
ore 21,00 al piano terra del “Pertini”  
Marco Erba presenta il suo ultimo libro 
 “IL MALE CHE HAI DENTRO” 
Ingresso gratuito fino a                    
esaurimento posti 
  

 

 
 

Rimeditando la Parola della  
Domenica  

                Matteo 13,24-43        
1Corinti 3,6-13      Isaia 43,10-21 
 
Preparando l’ascolto della Domenica 

della Dedicazione del Duomo 
             Giovanni 10,22-30     
1Corinti 3,9-17     Isaia 26,1-2.4.7-8              

Domenica 20  è la FESTA DELLA DEDICAZIONE 
DELLA CHIESA CATTEDRALE:  

l’Arcivescovo invita in Duomo alle ore 10,00 i 
membri del Consiglio Pastorale. 

            

 THELMA        DOMENICA 20 ore 16,00 
   

 VERMIGLIO  Sabato 26 ore 21,00 e  Domenica 27 ore 16,00 
 

                                                     RASSEGNA  TEA PAX           
              22 Ottobre ore 15,30 “VANGELO SECONDO MARIA” 
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Domenica  27      Giornata  
      Missionaria  

 

sul sagrato banco vendita delle mele e di altro  
per le  
missioni  Rinnovo delle adozioni 

Sabato 26    

              Rimeditando la Parola della Domenica 
  Giovanni 6,51-58  1Corinti 10,16-17 Deuteronomio 8,2-3.14-16 
 

             Preparando l’ascolto della  III Domenica dopo la Pentecoste  
             Giovanni 3,16-21     Romani 5,12-17       Genesi 2,4-17  

 

                                                         RASSEGNA  TEA PAX              
Martedì 5 maggio ore 15,30  “2 CUORI  e 2 CAPANNE ”   
 

CINEMERENDA   Domenica 10  ore 16,00  ZOOTROPOLIS 2  
 

Martedì 9 inizia l’oratorio estivo  
 

Giovedì 11  chiesa S. Ambrogio   

 con Benedizione Eucaristica   
 ore 8,30 - 9,00; 9,30 - 10,00  
 poi 18,30 - 19,30 
 

Da lunedì 8 a sabato 12 giugno 
la chiesa della Sacra Famiglia rimarrà 
chiusa per lavori. Le S. Messe verranno 
spostate nella chiesa di s. Ambrogio.  
Gli orari feriali delle S. Messe per la 
settimana saranno:   
ore 8,00 - 9,00 - 10,00 - 18,00 

 
Pellegrinaggio            

parrocchiale alla   
scoperta di Padre Pio 
ed alcune bellezze di 
Puglia e Basilicata  
1-5 febbraio 2027 

Costo  circa 1.300 euro 
 

Info e prenotazioni preso segreteria 
 parrocchiale piazza Gramsci 

(Animazione) 

- Firma per l’8x mille   
  alla Chiesa cattolica                     
 
- destina il 5x mille a                    
  scelta per una ONLUS  
 legata alla parrocchia  

Casa dell’Accoglienza ONLUS      C.F. 94534300150 
 Fondazione della Famiglia  Edith Stein ONLUS  C.F. 97655450159 
L’Officina di Enrico ONLUS          C.F. 94594220157 
Fondazione CUMSE ONLUS    C.F. 97563850151 
Gruppo Prevenzione Droga ONLUS   C.F. 94510320156  
Centro di aiuto alla vita ONLUS    C.F. 97561440153  
Associazione Amici di Cristina ODV   C.F. 94604980154 

CUD :  per coloro che hanno difficoltà per il formato cartaceo e per la firma dell’8‰, sono 
 presenti dei volontari per aiutarvi presso la sede della Caritas in piazza Gramsci angolo 
 via  Martiri di Fossoli, il GIOVEDI’ dalle ORE 9,00 alle ORE 11,00 . 

Promemoria per la dichiarazione dei redditi  Attraverso una semplice firma 
sulla dichiarazione dei redditi si chiede allo Stato Italiano di destinare una porzione dell’ammon-
tare delle imposte dovute alla Chiesa Cattolica e ad una Onlus di preferenza. Non implica nes-
sun aggravio economico per noi, ma aiutano in modo incisivo chi, a vario titolo e in vari ambiti, 
fa del bene. Sono due grandi opportunità di sostegno che la legislazione italiana ci offre.   

In caso di maltempo                       
l’iniziativa sarà annullata

Da lunedì 8 a venerdì 12 giugno



ABBIAMO APERTO IL CANALE WHATSAPP DELLA PARROCCHIA “PARROCCHIA SACRA FAMIGLIA Cinisello Balsamo”
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATO SULLE ATTIVITÀ E LE INIZIATIVE UNISCITI ANCHE TU, TRAMITE LINK
NUOVO IBAN DELLA PARROCCHIA PRESSO IL BANCO BPM - Filiale di Cinisello Balsamo - IBAN: IT54T0503432934000000002533

PARROCO SACRA FAMIGLIA: don Giovanni Meda        02 6175418       338 7227029         giovannimeda.gm@gmail.com 
www.sacrafamigliacinisello.it       Piazza Sacra Famiglia,1 - 20092 Cinisello Balsamo MI
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 6175418         segreteria@sacrafamigliacinisello.it - CARITAS       02 66015707

Parrocchia Sacra Famiglia

Camminiamo  insieme!

a Barbara

Fino al 29 GIUGNO sono aperte le iscrizioni per il 
pellegrinaggio OFTAL a Lourdes,

dal 17 AL 22 SETTEMBRE, in autobus o aereo
Le iscrizioni si effettuano in Parrocchia Sacra Famiglia 

il giovedì dalle 15,00 alle 17,00
Vedi locandina esposta.

CON L’OFTAL A LOURDES

a Barbara

da LUNEDÌ 8 a VENERDÌ 12 GIUGNO
la chiesa rimarrà chiusa per i lavori di imbiancatura.
La S. Messa delle ore 9,00 è spostata in S. Ambrogio.

CHIESA CHIUSA PER LAVORI

a BarbaraORARIO FESTIVO SS. MESSE - A PARTIRE DA DOMENICA 14 GIUGNO
Con le SS. Messe di DOMENICA 14, 

avviamo alla Sacra Famiglia una sperimentazione per gli orari delle SS. Messe domenicali e festive:
• la S. Messa delle 8,30 viene riportata al vecchio orario delle 8,00

• la S. Messa delle 18,00 viene spostata alle 21,00
L’intenzione è quella, per la mattina, di offrire un orario diversificato per chi preferisce la “prima messa”; 

per la sera di evitare di avere due Messe alle 18,00 (peraltro alla S. Famiglia con una partecipazione 
assai ridotta) e offrire alla città una messa domenicale in orario dopo cena.

Pertanto, l’Orario delle S. Messe a partire da domenica 14 sarà il seguente:
LUNEDÌ, MARTEDÌ, MERCOLEDÌ,  GIOVEDÌ e VENERDÌ 

ore 9,00 
SABATO e PREFESTIVI 

ore 9,00 – 18,00 
DOMENICA e FESTIVI 

ore 8,00 – 10,00 – 21,00

a Barbara

DOMENICA 7 GIUGNO ore 18,00 
in Chiesa di S. Ambrogio

S. Messa concelebrata cui seguirà adorazione eucaristica 
fino alle 20,00. (la S. Messa delle ore 18,00 alla Sacra 

Famiglia è sospesa)

CORPUS DOMINI

SCARP DE TENIS
SABATO 13 e DOMENICA 14

Acquistiamo il “nostro” mensile per leggere articoli 
interessanti ed aiutare chi è in strada.


