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Leggiamo nel vangelo di Marco:
Dopo sei giorni, Gesù prese con sé Pietro,   

Giacomo e Giovanni e li portò sopra un monte 
alto,  in un luogo appartato, loro soli. Si trasfi-

gurò davanti a loro e le sue vesti divennero 
splendenti, bianchissime: nessun lavandaio 
sulla terra potrebbe renderle così bianche.       

E apparve loro Elia con Mosè e discorrevano 
con Gesù. Prendendo allora la parola, Pietro 
disse a Gesù: «Maestro, è bello per noi stare 
qui; facciamo tre tende, una per te, una per  
Mosè e un per Elia!» Non sapeva infatti che 

cosa dire, poiché erano stati presi dallo spa-
vento. Poi si formò una nube che li avvolse 

nell'ombra e uscì una voce dalla nube:     
«Questi è il Figlio mio prediletto; ascoltatelo!»    
E subito guardandosi attorno, non videro più 
nessuno, se non Gesù solo con loro. Mentre 

scendevano dal monte, ordinò loro di non    
raccontare a nessuno ciò che avevano visto, 

se non dopo che il Figlio dell'uomo fosse    
risuscitato dai morti. Ed essi tennero per sé    
la cosa, domandandosi però che cosa voles

se dire risuscitare dai morti.

Cosi papa Francesco guardava a questo 
mistero della vita di Gesù.

Siamo invitati a contemplare la trasfigurazio-
ne di Gesù sul monte, davanti a tre dei suoi 
discepoli. Poco prima, Gesù aveva annuncia-
to che, a Gerusalemme, avrebbe sofferto 
molto, sarebbe stato rifiutato e messo a mor-
te. Possiamo immaginare cosa dev’essere 
successo allora nel cuore dei suoi amici, di 
quegli amici intimi, i suoi discepoli: l’immagi-
ne di un Messia forte e trionfante viene mes-
sa in crisi, i loro sogni vengono infranti, e li 
assale l’angoscia al pensiero che il Maestro 
in cui avevano creduto sarebbe stato ucciso 

come il peggiore dei malfattori. E proprio in 
quel momento, con quell’angoscia dell’ani-
ma, Gesù chiama Pietro, Giacomo e Giovanni 
e li porta con sé sulla montagna.
Il Vangelo dice: «Li condusse sul monte». Nel-
la Bibbia, sempre il monte ha un significato 
speciale: è il luogo elevato, dove cielo e terra 
si toccano, dove Mosè e i profeti hanno fatto 
l’esperienza straordinaria dell’incontro con 
Dio. Salire al monte è avvicinarsi un po’ a 
Dio. Gesù sale verso l’alto insieme ai tre di-
scepoli e si fermano in cima al monte. Qui, 
Egli si trasfigura davanti a loro. Il suo volto 
raggiante e le sue vesti splendenti, che anti-
cipano l’immagine da Risorto, offrono a que-
gli uomini impauriti la luce, la luce della spe-
ranza, la luce per attraversare le tenebre: la 
morte non sarà la fine di tutto, perché si apri-
rà alla gloria della Risurrezione. Dunque, Ge-
sù annuncia la sua morte, li porta sul monte 
e fa vedere loro cosa succederà dopo, la    
Risurrezione.
Come esclamò l’apostolo Pietro, è bello so-
stare con il Signore sul monte, vivere questo 
“anticipo” di luce. È un invito a ricordarci, 
specialmente quando attraversiamo una pro-
va difficile – e tanti di voi sanno che cos’è 
attraversare una prova difficile – che il Signo-
re è    Risorto e non permette al buio di avere 
l’ultima parola.
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MOSTRA “GIUBILEI. Il perdono che ridona la vita”  
 

Dal 25 al 31 ottobre è visitabile, in Villa Ghirlanda, una mo-
stra che vuole essere un percorso introduttivo in preparazione al 
prossimo Anno Santo 2025, indetto da Papa Francesco “per dare 
vigore al cammino di speranza”.  
 

La mostra è arricchita dalla riproduzione di famosi dipinti della 
storia dell’arte e da un video rievocativo dei giubilei del secolo 
scorso. 
 

Famiglie, gruppi, classi di scuola o di catechismo possono chiede-
re informazioni e prenotare visite guidate: 340 9007974  
(o carabeltacentriculturale@gmail.com). 
 

L’inaugurazione della mostra avverrà sabato 26 ottobre, 
alle ore 17.00, con la presenza di Mons. Luca Bressan 
(Vicario episcopale per la cultura, la carità e la missione della 
Diocesi di Milano) e Nadia Righi (Direttrice del Museo Diocesano di Milano). 
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per il loro riposo eterno e la loro felicità in Dio. 
 La celebrazione della Messa per i defunti è 
anche un modo per trasmettere la fede alle future 
generazioni. Attraverso questa pratica, insegniamo 
ai nostri figli e ai membri più giovani della comu-
nità il valore supremo dell’anima, la preghiera per 
i defunti, la speranza nella vita eterna e la solida-
rietà con coloro che sono nel pianto. La celebra-
zione della Messa per i defunti ci immerge nella 
tradizione millenaria della Chiesa e ci aiuta a man-
tenere vive e significative queste verità di fede.   

Al tavolo della buona stampa è 
possibile fissare le Messe per i 
propri cari defunti;  
altrimenti ci si può recare in se-
greteria parrocchiale dal Lunedì 
al Venerdì dalle 9,30 alle 11,00. 

I “martedì biblici” 2024-2025 

«NON HANNO PIÙ VINO» 
La sapienza delle donne bibliche in tempi di crisi  
Gli incontri si svolgeranno presso la Villa Casati Stampa in piazza  

    Soncino 5 ore 21,00-22,00. Primo incontro Martedì 22-10  
 

Per il programma completo visitare il sito del Decanato: www.decanatocinisellobalsamo.org 
 

Per ulteriori informazioni scrivere a  
ccsp.cb@gmail.com  
oppure telefonare al numero - 
346-9633801.  

 

 
Veglia  

Missionaria 
 

“Andate e invitate  
al banchetto tutti”   

Veglia missionaria dio-
cesana e  

Redditio Symboli 
 

La Redditio Symboli verrà cele-
brata all’interno della Veglia 
Missionaria Diocesana (Duomo 
di Milano, ore 20,45).  
Sono invitati a partecipare tutti 
i giovani accompagnati dai loro 
educatori/educatrici. Durante 
la celebrazione i 19enni (e i 
giovani che lo desiderano) 
compiranno il gesto della con-
segna della Regola di vita nelle 
mani dell’Arcivescovo e dei 
Vescovi ausiliari. 
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Parroco S. Ambrogio: don Federico Bareggi cell 349.092.0012 
www.decanatocinisellobalsamo.org  piazza Gramsci 1  20092 Cinisello Balsamo 
Segreteria parrocchiale tel. 02.66.046.032  da Lunedì a Venerdì dalle 9,30 alle 11,00 

Martedì 22  Percorso Cresima Adulti ore 20,30 a  
   S. Eusebio via Picasso 2 
  

 ore 21,00 - 22,00 1° incontro del Corso Biblico 
        in Villa Casati Stampa, p.zza Soncino (vedi box pag 2)  
 

Mercoledì  23  ore 15,00  TERZA ETÀ  Camilla 
    presenta la figura di CARLO ACUTIS  
  

Giovedì 24  SECONDO INCONTRO DEL CORSO 
 PER LETTORI E MINISTRI STRAORDINARI 
 DELL’EUCARISTIA  “PANE E PAROLA “ 
 

 ore 10,30 - 11,30  Chiesa S. Ambrogio 
 ore 21,00 -  22,30 Chiesa S. Eusebio 

 
ore 21,00 al piano terra del “Pertini”  
Marco Erba presenta il suo ultimo libro 
 “IL MALE CHE HAI DENTRO” 
Ingresso gratuito fino a                    
esaurimento posti 
  

 

 
 

Rimeditando la Parola della  
Domenica  

                Matteo 13,24-43        
1Corinti 3,6-13      Isaia 43,10-21 
 
Preparando l’ascolto della Domenica 

della Dedicazione del Duomo 
             Giovanni 10,22-30     
1Corinti 3,9-17     Isaia 26,1-2.4.7-8              

Domenica 20  è la FESTA DELLA DEDICAZIONE 
DELLA CHIESA CATTEDRALE:  

l’Arcivescovo invita in Duomo alle ore 10,00 i 
membri del Consiglio Pastorale. 

            

 THELMA        DOMENICA 20 ore 16,00 
   

 VERMIGLIO  Sabato 26 ore 21,00 e  Domenica 27 ore 16,00 
 

                                                     RASSEGNA  TEA PAX           
              22 Ottobre ore 15,30 “VANGELO SECONDO MARIA” 

ww
w.

cin
et

ea
tro

pa
x.i

t 

Domenica  27      Giornata  
      Missionaria  

 

sul sagrato banco vendita delle mele e di altro  
per le  
missioni  Rinnovo delle adozioni 

Sabato 26    

  

Rimeditando la Parola della Domenica 
             Marco 12,41-44        Corinti 3,10-17     1RE 8,15-30  

 

Preparando l’ascolto della  XI Domenica dopo la Pentecoste  
       Matteo 10,16-20       2Corinti 12,2-10        1Re 19,8-16.18 

A volte capita di attraversare momenti di 
oscurità nella vita personale, familiare o so-
ciale, e di temere che non ci sia una via d’u-
scita. Ci sentiamo spauriti di fronte ai grandi 
enigmi come la malattia, il dolore innocente 
o il mistero della morte. Nello stesso cammi-
no di fede, spesso inciampiamo incontrando 
lo scandalo della croce e le esigenze del Van-
gelo, che ci chiede di spendere la vita nel ser-
vizio e di perderla nell’amore, invece di con-
servarla per noi stessi e difenderla. Abbiamo 
bisogno, allora, di un altro sguardo, di una 
luce che illumini in profondità il mistero della 
vita e ci aiuti ad andare oltre i nostri schemi e 
oltre i criteri di questo mondo. Anche noi sia-
mo chiamati a salire sul monte, a contempla-
re la bellezza del Risorto che accende barlu-
mi di luce in ogni frammento della nostra vita 
e ci aiuta a interpretare la storia a partire dal-
la vittoria pasquale.

Stiamo attenti, però: quel sentire di Pietro 
che “è bello per noi stare qui” non deve diven-
tare una pigrizia spirituale. Non possiamo 
restare sul monte e godere da soli la beatitu-
dine di questo incontro. Gesù stesso ci ripor-
ta a valle, tra i nostri fratelli e nella vita quoti-
diana. Dobbiamo guardarci dalla pigrizia spi-
rituale: stiamo bene noi, con le nostre pre-
ghiere e liturgie, e ci basta questo. No! Salire 
sul monte non è dimenticare la realtà; prega-
re non è mai evadere dalle fatiche della vita; 
la luce della fede non serve per una bella 
emozione spirituale. No, questo non è il mes-
saggio di Gesù. Siamo chiamati a fare espe-
rienza dell’incontro con Cristo perché, illumi-
nati della sua luce, possiamo portarla e farla 
risplendere ovunque. Accendere piccole luci 
nei cuori delle persone; essere piccole lam-
pade di Vangelo che portano un po’ d’amore 
e di speranza: questa è la missione del cri-
stiano.

Giovedì 6 agosto  chiesa S. Ambrogio  
con Benedizione Eucaristica  ore 8,30 - 10,30  poi  18,30 - 19,30 

Chiesa Sant’Ambrogio ORARIO ESTIVO SANTE MESSE  

FERIALE  ore 8,00 - 18,00   (la S. Messa delle ore 10,00 è sospesa) 

PREFESTIVO ore 18,00  —   FESTIVO  ore 8,30 - 11,00 - 18,00   

Chiesa Sacra Famiglia ORARIO ESTIVO SANTE MESSE  

FERIALE ore 9,00 —  PREFESTIVO ore 18,00 —  FESTIVO ore 8,00 - 10,00 - 21,00 


