
  Parrocchie S. Ambrogio e Sacra Famiglia
QUI CINISELLO

Camminiamo  insieme!
27 settembre 2026 - n° 39



  Giovedì 1 ottobre   

  Chiesa S. Ambrogio   al mattino ore 7,00  12,00  
                 al pomeriggio ore 15,00  19,30

Chiesa S. Ambrogio   mattino ore 8,30  10,00  e 10,30  12,00  
 pomeriggio ore 17,00  18,00 e 18,30  19,30 

    Chiesa Sacra Famiglia   mattino ore 9,30  10,15

guidata da Moira Scimmi, teologa,  
                 consacrata nell’Ordo Virginum della Diocesi di Milano 
  Chiesa S. Ambrogio   sera ore 21,00

    Al termine  

i volontari del CELIM ringraziano tutti 
coloro che hanno partecipato all’iniziativa  

“Riso solidale per la Malnutrizione                   
in Zambia” di domenica scorsa.   
Sono stati venduti 249 Kg di riso                                  

per un totale di € 1.400. 

Riso solidale per la Malnutrizione                   

Sono stati venduti 249 Kg di riso                                  

 

Nella Giornata per il Seminario          
di Domenica 13 con la tradizionale     
vendita dell’uva sono stati raccolti           

€ 1.400  e durante le S. Messe € 1.600.  
 

Ringraziamo gli Alpini per l’uva donata 

E camminava con loro
Due discepoli incontrano il Risorto mentre sono in cammino verso Emmaus 
ma non lo riconoscono: il peccato è non riconoscere che Gesù “cammina con noi”.
Io riconosco il Signore che cammina al mio fianco nelle situazioni della vita?
Gesù domanda come mai sono così tristi e loro gli raccontano tutta la storia, e Gesù gliela fa raccontare. 
Poi, mentre camminano, li aiuta a rileggere i fatti in modo diverso, alla luce delle profezie, della Parola di 
Dio.  Rileggere: è quello che Gesù fa con loro, aiutare a rileggere.
Rileggo alla luce della Parola di Dio la storia della mia vita, delle mie giornate, con le sue delusioni e le sue 
speranze? Come quei discepoli, anche io di fronte a ciò che ci accade posso ritrovarmi smarrito, solo e 
incerto, con tante domande e preoccupazioni, delusioni: lascio che la parola di Dio getti luce sulla mia 
esistenza?
Non ci ardeva forse il cuore nel petto mentre conversava con noi lungo il cammino, quando ci spiegava le 
Scritture?
Vivo la Messa domenicale, la preghiera quotidiana come momento in cui Gesù mi scalda il cuore e la vita?
E partirono senz'indugio e fecero ritorno a Gerusalemme […] e riferirono ciò che era accaduto lungo la 
via e come l'avevano riconosciuto nello spezzare il pane.
L’incontro con Gesù ci insegna a guardare le cose con occhi diversi, con i suoi occhi, il suo sguardo; e chia-
ma alla testimonianza verso i fratelli: sono gioioso testimone nella quotidianità della vita della mia fede? 
Vivo una sincera fraternità nei confronti di chi mi sta accanto (in famiglia, a scuola, sul lavoro, nelle amici-
zie)? Sono disponibile ad un aiuto verso chi è nel bisogno: una attenzione concreta ai poveri, una parola 
buona a chi è sfiduciato, la disponibilità generosa del mio tempo per dare una mano?
Papa Francesco esortava a vivere quotidianamente l’esame di coscienza:
Com’è stata la mia giornata? Quali gioie, quali tristezze, quali noiosità… Come è stata, cosa è successo? 
Quali sono state le sue perle, magari nascoste, per cui ringraziare? C’è stato un po’ di amore in quello che 
ho fatto? E quali sono le cadute, le tristezze, i dubbi e le paure da portare a Gesù perché mi apra vie nuo-
ve, mi risollevi e mi incoraggi? Maria, Vergine sapiente, ci aiuti a riconoscere Gesù che cammina con noi e 
a rileggere – ecco la parola: rileggere – davanti a Lui ogni giorno della nostra vita.

i volontari del CELIM 



PARROCO SANT’AMBROGIO: don Federico Bareggi       349.092.0012       Piazza Gramsci, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - MI
s.ambrogio.cinisello@gmail.com        www.decanatocinisellobalsamo.org
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 66046032 - da lunedì a venerdì dalle 9,30 alle 11,00

Inquadra il QRcode con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter.

 

MOSTRA “GIUBILEI. Il perdono che ridona la vita”  
 

Dal 25 al 31 ottobre è visitabile, in Villa Ghirlanda, una mo-
stra che vuole essere un percorso introduttivo in preparazione al 
prossimo Anno Santo 2025, indetto da Papa Francesco “per dare 
vigore al cammino di speranza”.  
 

La mostra è arricchita dalla riproduzione di famosi dipinti della 
storia dell’arte e da un video rievocativo dei giubilei del secolo 
scorso. 
 

Famiglie, gruppi, classi di scuola o di catechismo possono chiede-
re informazioni e prenotare visite guidate: 340 9007974  
(o carabeltacentriculturale@gmail.com). 
 

L’inaugurazione della mostra avverrà sabato 26 ottobre, 
alle ore 17.00, con la presenza di Mons. Luca Bressan 
(Vicario episcopale per la cultura, la carità e la missione della 
Diocesi di Milano) e Nadia Righi (Direttrice del Museo Diocesano di Milano). 

 

PARROCCHIA S. AMBROGIO            QUI CINISELLO 

per il loro riposo eterno e la loro felicità in Dio. 
 La celebrazione della Messa per i defunti è 
anche un modo per trasmettere la fede alle future 
generazioni. Attraverso questa pratica, insegniamo 
ai nostri figli e ai membri più giovani della comu-
nità il valore supremo dell’anima, la preghiera per 
i defunti, la speranza nella vita eterna e la solida-
rietà con coloro che sono nel pianto. La celebra-
zione della Messa per i defunti ci immerge nella 
tradizione millenaria della Chiesa e ci aiuta a man-
tenere vive e significative queste verità di fede.   

Al tavolo della buona stampa è 
possibile fissare le Messe per i 
propri cari defunti;  
altrimenti ci si può recare in se-
greteria parrocchiale dal Lunedì 
al Venerdì dalle 9,30 alle 11,00. 

I “martedì biblici” 2024-2025 

«NON HANNO PIÙ VINO» 
La sapienza delle donne bibliche in tempi di crisi  
Gli incontri si svolgeranno presso la Villa Casati Stampa in piazza  

    Soncino 5 ore 21,00-22,00. Primo incontro Martedì 22-10  
 

Per il programma completo visitare il sito del Decanato: www.decanatocinisellobalsamo.org 
 

Per ulteriori informazioni scrivere a  
ccsp.cb@gmail.com  
oppure telefonare al numero - 
346-9633801.  

 

 
Veglia  

Missionaria 
 

“Andate e invitate  
al banchetto tutti”   

Veglia missionaria dio-
cesana e  

Redditio Symboli 
 

La Redditio Symboli verrà cele-
brata all’interno della Veglia 
Missionaria Diocesana (Duomo 
di Milano, ore 20,45).  
Sono invitati a partecipare tutti 
i giovani accompagnati dai loro 
educatori/educatrici. Durante 
la celebrazione i 19enni (e i 
giovani che lo desiderano) 
compiranno il gesto della con-
segna della Regola di vita nelle 
mani dell’Arcivescovo e dei 
Vescovi ausiliari. 

 

Inquadra il QR code con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter 
 

Parroco S. Ambrogio: don Federico Bareggi cell 349.092.0012 
www.decanatocinisellobalsamo.org  piazza Gramsci 1  20092 Cinisello Balsamo 
Segreteria parrocchiale tel. 02.66.046.032  da Lunedì a Venerdì dalle 9,30 alle 11,00 

Martedì 22  Percorso Cresima Adulti ore 20,30 a  
   S. Eusebio via Picasso 2 
  

 ore 21,00 - 22,00 1° incontro del Corso Biblico 
        in Villa Casati Stampa, p.zza Soncino (vedi box pag 2)  
 

Mercoledì  23  ore 15,00  TERZA ETÀ  Camilla 
    presenta la figura di CARLO ACUTIS  
  

Giovedì 24  SECONDO INCONTRO DEL CORSO 
 PER LETTORI E MINISTRI STRAORDINARI 
 DELL’EUCARISTIA  “PANE E PAROLA “ 
 

 ore 10,30 - 11,30  Chiesa S. Ambrogio 
 ore 21,00 -  22,30 Chiesa S. Eusebio 

 
ore 21,00 al piano terra del “Pertini”  
Marco Erba presenta il suo ultimo libro 
 “IL MALE CHE HAI DENTRO” 
Ingresso gratuito fino a                    
esaurimento posti 
  

 

 
 

Rimeditando la Parola della  
Domenica  

                Matteo 13,24-43        
1Corinti 3,6-13      Isaia 43,10-21 
 
Preparando l’ascolto della Domenica 

della Dedicazione del Duomo 
             Giovanni 10,22-30     
1Corinti 3,9-17     Isaia 26,1-2.4.7-8              

Domenica 20  è la FESTA DELLA DEDICAZIONE 
DELLA CHIESA CATTEDRALE:  

l’Arcivescovo invita in Duomo alle ore 10,00 i 
membri del Consiglio Pastorale. 

            

 THELMA        DOMENICA 20 ore 16,00 
   

 VERMIGLIO  Sabato 26 ore 21,00 e  Domenica 27 ore 16,00 
 

                                                     RASSEGNA  TEA PAX           
              22 Ottobre ore 15,30 “VANGELO SECONDO MARIA” 
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Domenica  27      Giornata  
      Missionaria  

 

sul sagrato banco vendita delle mele e di altro  
per le  
missioni  Rinnovo delle adozioni 

Sabato 26    

              Rimeditando la Parola della Domenica 
         Matteo 22,34-40    Galati 5,1-14   Deuteronomio 6,4-12  
 

 Preparando l’ascolto della  VI Domenica dopo il martirio di S. Giovanni  il Precursore 
             Luca 17,7-10     2Timoteo 2,6-15      Giobbe 1,13-21  

 

 

CINEMA WEEK END        Sabato 3  ore 21,00 
       e  Domenica 4  ore 16,00    “ O D I S S E A”   

Mercoledì 30 ore 15,00  don Federico  
 ci parla della Madonna del Rosario 
  

Venerdì 2   Festa degli Angeli Custodi   
 alla S. Messa delle ore   9,00 chiesa Sacra Famiglia  
       alla S. Messa delle ore 10,00 chiesa S. Ambrogio    
 

Sabato 3  Ordinazioni Diaconali  ore 9,00 in Duomo a Milano, presiede il  
 nostro Arcivescovo Monsignor Mario Delpini 

Domenica 4  inizia il CORSO in PREPARAZIONE al MATRIMONIO CRISTIANO 
ore 19,00 Oratorio via Fiume   

 

sulle scorse catechesi del venerdì durante  
la S. Messa delle ore 10,00. 
 

Il ricavato verrà devoluto a opere caritative delle 
due parrocchie: Centro di Ascolto, Emporio e  
Casa Accoglienza per S. Ambrogio;  
Caritas per Sacra Famiglia. 

Corso di Italiano gratuito per stranieri   
CENTRO SOCIALE CULTURALE  p.zza Gramsci 

 

 
 ore  9,30 - 10,30 riservato alle donne 
 ore 19,00 - 20,00 aperto a tutti 
 

 I corsi si terranno al mattino  
ore 9,30-11,00 riservati alle donne     
e alla sera ore 19,00-20,30 aperto a tutti, 

nei giorni da definire 

Sabato 3  ore 21,00  



ABBIAMO APERTO IL CANALE WHATSAPP DELLA PARROCCHIA “PARROCCHIA SACRA FAMIGLIA Cinisello Balsamo”
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATO SULLE ATTIVITÀ E LE INIZIATIVE UNISCITI ANCHE TU, TRAMITE LINK
NUOVO IBAN DELLA PARROCCHIA PRESSO IL BANCO BPM - Filiale di Cinisello Balsamo - IBAN: IT54T0503432934000000002533

PARROCO SACRA FAMIGLIA: don Giovanni Meda        02 6175418       338 7227029         giovannimeda.gm@gmail.com 
www.sacrafamigliacinisello.it       Piazza Sacra Famiglia,1 - 20092 Cinisello Balsamo MI
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 6175418         segreteria@sacrafamigliacinisello.it - CARITAS       02 66015707

Parrocchia Sacra Famiglia

Camminiamo  insieme!

a Barbara

Ogni mercoledì, 
all’interno della S. Messa delle 9,00

catechesi di don Federico

“ SCOPRIAMO I PATRIARCHI”

a Barbara

proposta del Circolo Familiare Nazarè
DOMENICA 18 OTTOBRE

• Partenza ore 8 dalla Sacra Famiglia
• Arrivo a Paspardo (BS)
   raccolta delle Castagne in un castagneto privato
• Pranzo in ristorante con menù tipico
• Rientro a Cinisello per le ore 19,00 circa
• Quota: Soci € 70  Non soci € 73

ISCRIZIONI AL BAR PARROCCHIALE SACRA FAMIGLIA

CASTAGNATA IN VAL CAMONICA

PREGHIERA IN PREPARAZIONE  
ALLA NASCITA 

DELLA COMUNITÀ PASTORALE
Vieni Spirito Santo. 

Vieni in queste due comunità 
che camminano insieme per diventare una: 

nell’ascolto della Parola 
sappiano andare nella stessa direzione 

camminando con lo sguardo rivolto al Padre, 
meta sicura.

Rendile sagge come Ambrogio 
e in comunione come la Santa Famiglia di Gesù. 

Una famiglia dove si impara a volersi bene, 
a comprendere, a perdonare ed a condividere.  

Amen

a Barbara

MARTEDÌ 29 SETTEMBRE alle ore 18,30
Chiesa della Sacra Famiglia

S. Messa concelebrata dai compagni di Messa 
di don Giovanni, per festeggiare il 25° anniversario 

della ordinazione diaconale.

ANNIVERSARIO PRETI 2002


