Parrocchie S. Ambrogio e Sacra Famiglia
QUI CINISELLO
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27 settembre 2026 - n° 39

DOMENICA 4 ottobre 2026

Le Parrocchie Sacra Famiglia
e Sant’Ambrogio di Cinisello Balsamo
ti invitano a fare FESTA
per la costituzione dellla Comunita Pastorale

< DISCEPOLI DI EMMAUS

(0,.
qsp""orale

10:00 Partenza a piedi da S. Ambrogio verso la S. Famiglia

Sono invitati tutti coloro che possono fare la strada a piedi. grandi e piccoli
Gli altri attendono [l'inizio della Messa in chiesa

10:30 S. Messa alla Sacra Famiglia

Costituzione della Comunita pastorale con la presenza del Vicario
episcopale, don Antonio Novazzi

Antipasto, lasagne, arrosto e BAMBINI: Lasagne,
-
1 2 . 3 O Pranzo patate, torta, acqua e vino - 18 euro torta, acqua 10 euro

Su richiesta in anticipo, lo stesso ment anche senza glutine e lattosio
ISCRIZIONI: nelle segreterie parrocchiali, negli oratori, o scrivendo a don
Giovanni (338 722 7029) entro il 1 ottobre e/o fino a esaurimento posti

Laboratori Partecipazione libera e gratuita
15.00 LA BISACCIA DI EMMAUS Crea la sacca del discepolo - da 2 a 99 anni
16.00 IN CAMMINO Laboratorio di teatro - da 6 a 13 anni
16.00 DISCEPOLI IN CAMPO Allenamento con S. Marco e Stella Azzurra

ultimo anno sc. infanzia, 1-2 elem

17:30 Preghiera Grandi e piccoli in teatro - con la spiegazone dell'icona

Preghiera per tutti; spiegazione dell'icona per giovani e adulti

18:00 Estrazione della sottoscrizione a premi

APERTO e CREPES senza \ Campi di basket
glutine e senza lattosio! % e pallavolo aperti! L




Giovedi 1 ottobre GIORNATA PENITENZIALE

CONFESSIONI Chiesa S. Ambrogio al mattino ore 7,00 - 12,00
al pomeriggio ore 15,00 - 19,30

Adorazione Eucaristica per la Comunita Pastorale

Chiesa S. Ambrogio mattino ore 8,30 - 10,00 e 10,30 - 12,00
pomeriggio ore 17,00 - 18,00 e 18,30 - 19,30

Chiesa Sacra Famiglia mattino ore 9,30 - 10,15

MEDITAZIONE sui Discepoli di Emmaus guidata da Moira Scimmi, teologa,
consacrata nell’Ordo Virginum della Diocesi di Milano

Chiesa S. Ambrogio sera ore 21,00
Al termine Adorazione Eucaristica fino alle ore 22,30

E CAMMINAVA CON LORO

Due discepoli incontrano il Risorto mentre sono in cammino verso Emmaus
ma non lo riconoscono: il peccato & non riconoscere che Gesu “cammina con noi”.
lo riconosco il Signore che cammina al mio fianco nelle situazioni della vita?

Gesu domanda come mai sono cosi tristi e loro gli raccontano tutta la storia, e Gesu gliela fa raccontare.
Poi, mentre camminano, li aiuta a rileggere i fatti in modo diverso, alla luce delle profezie, della Parola di
Dio. Rileggere: & quello che Gesu fa con loro, aiutare a rileggere.

Rileggo alla luce della Parola di Dio la storia della mia vita, delle mie giornate, con le sue delusioni e le sue
speranze? Come quei discepoli, anche io di fronte a cid che ci accade posso ritrovarmi smarrito, solo e
incerto, con tante domande e preoccupazioni, delusioni: lascio che la parola di Dio getti luce sulla mia
esistenza?

Non ci ardeva forse il cuore nel petto mentre conversava con noi lungo il cammino, quando ci spiegava le
Scritture?

Vivo la Messa domenicale, la preghiera quotidiana come momento in cui Gest mi scalda il cuore e la vita?
E partirono senz'indugio e fecero ritorno a Gerusalemme [...] e riferirono cio che era accaduto lungo la
via e come l'avevano riconosciuto nello spezzare il pane.

L’incontro con Gesu ci insegna a guardare le cose con occhi diversi, con i suoi occhi, il suo squardo; e chia-
ma alla testimonianza verso i fratelli: sono gioioso testimone nella quotidianita della vita della mia fede?
Vivo una sincera fraternita nei confronti di chi mi sta accanto (in famiglia, a scuola, sul lavoro, nelle amici-
zie)? Sono disponibile ad un aiuto verso chi e nel bisogno: una attenzione concreta ai poveri, una parola
buona a chi é sfiduciato, la disponibilita generosa del mio tempo per dare una mano?

Papa Francesco esortava a vivere quotidianamente I'esame di coscienza:

Com’e stata la mia giornata? Quali gioie, quali tristezze, quali noiosita... Come é stata, cosa é successo?
Quali sono state le sue perle, magari nascoste, per cui ringraziare? C’é stato un po’ di amore in quello che
ho fatto? E quali sono le cadute, le tristezze, i dubbi e le paure da portare a Gest perché mi apra vie nuo-
ve, mi risollevi e mi incoraggi? Maria, Vergine sapiente, ci aiuti a riconoscere Gest che cammina con noi e
a rileggere —ecco la parola: rileggere — davanti a Lui ogni giorno della nostra vita.

=i volontari del CELIM ringraziano tutti Nella Giornata per il Seminario

coloro che hanno partecipato all’iniziativa . . s
“Riso solidale per la Malnutrizione di Dor_nenlca,13 G trad_|2|onaI<-_:‘
vendita dell’uva sono stati raccolti

in Zambia” di domenica scorsa.
Sono stati venduti 249 Kg di riso € 1.400 e durante le S. Messe € 1.600.

per un totale di € 1.400. Ringraziamo gli Alpini per I'uva donata




Temp() Rimeditando la Parola della Domenica
d 13 Matteo 22,34-40 Galati 5,1-14 Deuteronomio 6,4-12
0po Preparando I'ascolto della VI Domenica dopo il martirio di S. Giovanni il Precursore
Pentecoste Luca17,7-10 2Timoteo 2,6-15  Giobbe 1,13-21
Mercoledi 30 ore 15,00 TERZA ETA’ don Federico Parrocchia S. Ambrogio
ci parla della Madonna del Rosario QUI CINISELLO

Venerdi 2 Festa degli .Ingeli Custodi

BENEDIZIONE DEI NONNI alla S. Messa delle ore 9,00 chiesa Sacra Famiglia
alla S. Messa delle ore 10,00 chiesa S. Ambrogio

Sabato 3 Ordinazioni Diaconali ore 9,00 in Duomo a Milano, presiede il
nostro Arcivescovo Monsignor Mario Delpini

Domenica 4 inizia il CORSO in PREPARAZIONE al MATRIMONIO CRISTIANO

ore 19,00 Oratorio via Fiume
Sabato S ore 21,00

715 izi - - - - -
(i comunit Pasiorate. | COrso di Italiano gratuito per stranieri
Tk Discepoli di Emmaus .
BENEDIC A_ls—c 4 CENTRO SOCIALE CULTURALE p.zza Gramsci

PACE A VOI 28 - 29 settembre Test di ingresso

ore 9,30 - 10,30 riservato alle donne
ore 19,00 - 20,00 aperto a tutti
I corsi si terranno al mattino
ore 9,30-11,00 riservati alle donne
e alla sera ore 19,00-20,30 aperto a tutti,
nei giorni da definire

Y

In vendita al tavolo della stampa il libro
di don Federico
““UN INCONTRO CHE CAMBIA LA VITA”

sulle scorse catechesi del venerdi durante
la S. Messa delle ore 10,00.

_— Il ricavato verra devoluto a opere caritative delle
Sabato 3 Ottobre 2026 CHIESA due parrocchie: Centro di Ascolto, Emporio e

T okl Lo Casa Accoglienza per S. Ambrogio;
crimond 8 it ko s et BALSAMO Caritas per Sacra Famiglia.

CINEMA WEEK IND Sabato 3 ore 21,00 ﬁ

e Domenica 4 ore 16,00 “ODISSEA”

% Inquadra il QRcode con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter.

[
8 PARROCO SANT’AMBROGIO: don Federico Bareggi Q349.092.0012 Piazza Gramsci, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - Ml
¥ s.ambrogio.cinisello@gmail.com & www.decanatocinisellobalsamo.org

SEGRETERIA PARROCCHIALE: 7 02 66046032 - da lunedi a venerdi dalle 9,30 alle 11,00 y




!r ! Parrocchia Sacra Fam|gI|a

PREGHIERA IN PREPARAZIONE
ALLA NASCITA
DELLA COMUNITA PASTORALE

Vieni Spirito Santo.
Vieni in queste due comunita
che camminano insieme per diventare una:
nell’ascolto della Parola
sappiano andare nella stessa direzione
camminando con lo sguardo rivolto al Padre,
meta sicura.
Rendile sagge come Ambrogio
e in comunione come la Santa Famiglia di Gesu.
Una famiglia dove si impara a volersi bene,
a comprendere, a perdonare ed a condividere.
Amen

ANNIVERSARIO PRETI 2002

MARTEDI 29 SETTEMBRE alte ore 18,30
Chiesa della Sacra Famiglia
S. Messa concelebrata dai compagni di Messa
di don Giovanni, per festeggiare il 25° anniversario
della ordinazione diaconale.

CASTAGNATA IN VAL CAMONICA

proposta del Circolo Familiare Nazare

DOMENICA 18 OTTOBRE

« Partenza ore 8 dalla Sacra Famiglia
* Arrivo a Paspardo (BS)
raccolta delle Castagne in un castagneto privato

o SCOPRIAMO | PATR'ARCH'” * Pranzo in ristorante con menu tipico

- Rientro a Cinisello per le ore 19,00 circa

. Ogni mercoled, « Quota: Soci € 70 Non soci € 73
all’interno della S. Messa delle 9,00
catechesi di don Federico ISCRIZIONI AL BAR PARROCCHIALE SACRA FAMIGLIA

ABBIAMO APERTO IL CANALE WHATSAPP DELLA PARROCCHIA “PARROCCHIA SACRA FAMIGLIA Cinisello Balsamo” [
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATO SULLE ATTIVITA E LE INIZIATIVE UNISCITI ANCHE TU, TRAMITE LINK *
NUOVO IBAN DELLA PARROCCHIA PRESSO IL BANCO BPM - Filiale di Cinisello Balsamo - IBAN: IT54T0503432934000000002533 EI

8 PARROCO SACRA FAMIGLIA: don Giovanni Meda 75,02 6175418 sts 7227029 PAQgiovannimeda.gm@gmail.com
% www.sacrafamigliacinisello.it Piazza Sacra Famiglia,1 - 20092 Cinisello Balsamo Ml

\_  SEGRETERIA PARROCCHIALE: 02 6175418 >‘<segreterla@sacrafamlgllacm|sello it - CARITAS ‘ 02 66015707 y




