
COMUNITÀ PASTORALE DISCEPOLI DI EMMAUS

Camminiamo  insieme!QUI CINISELLO
Sant’ Ambrogio Sacra Famiglia

RACCONTARE IL BENE FA BENE
Messaggio per la Giornata Diocesana Caritas nella Giornata Mondiale dei Poveri

Ci sono quelli che seminano stelle.
Percorrono la terra e accendono piccole luci. Abitano nelle tenebre di una storia buia, ma seminano stelle: 
con le loro opere, con le loro parole, con il loro stile fanno intravedere una luce che resiste all’oscurità 
e anzi incoraggia la speranza. Gli operatori di Caritas, i volontari, tanta gente di buona volontà in ogni 
angolo della Diocesi seminano stelle: non risolvono tutti i problemi, so� rono di non fare abbastanza, ma 
compiono il bene possibile e tengono viva la speranza.
Ci sono anche quelli che spargono polvere.
Percorrono la terra e spengono lo splendore del bene, coprono di polvere e inducono a dimenticare le 
opere delle persone buone che tengono in piedi il mondo. Seminano polvere su ogni cosa, cioè criticano 
tutto, insinuano sospetti, lamentano l’inadeguatezza delle prestazioni. 
Scoraggiano le persone di buona volontà.
Ci sono quelli che seminano stelle e quelli che spargono polvere: sono due modi di comunicare la 
vita delle nostre comunità e le attività di Caritas.
Ogni azione è anche comunicazione: noi, nella confusione e nel clamore, scegliamo di comunicare così, 
seminando stelle.
Ci sono quelli che accendono la lampada.
Non lo fanno per attirare l’attenzione sui propri meriti, ma per o� rire un servizio di luce ai fratelli e alle 
sorelle che non vedono la strada da percorrere. Accendono la lampada perché sanno che i poveri hanno 
certo bisogno di un aiuto per l’alimentazione, il pagamento delle bollette, dell’a�  tto, delle spese 
domestiche, ma ancora di più hanno bisogno di vedere il bene e di riconoscere che il bene compiuto per 
loro è in realtà una luce che illumina tutti ed è un segno per dire che i cristiani sono originali, accendono 
la lampada in nome di Cristo.
Ci sono quelli che mettono la lampada sotto il moggio.
Sanno della luce, ma la nascondono. Ritengono che la luce sia una sfacciataggine. Hanno la persuasione 
che si deve fare il bene, ma nasconderlo. Sono imbarazzati dalla franchezza e dalla sincerità e preferi-
scono la reticenza e il silenzio. Vogliono dare il buon esempio, ma rifuggono dalla testimonianza che 
rimanda all’origine del bene, cioè a Gesù, Luce del mondo.
Ci sono due modi di prendersi cura dei poveri: quello di accendere la lampada, cioè di far risplendere 
il bene e dichiarare l’origine dell’opera buona, per una speranza invincibile; e quello di nascondere la 
lampada sotto il moggio, facendo il bene, ma consentendo al buio di convincere che è sempre notte e 
di bene non ce n’è.
Noi scegliamo di tenere accesa la lampada per far sapere del bene che seminano gli operatori, i volontari 
Caritas e tanti uomini e donne di buona volontà. Anche così si fa del bene: facendo sapere quanto bene 
abiti la terra e dia buone ragioni per sperare.
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PARROCO don Federico Bareggi: 349 0920012 - P.zza Gramsci, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - MI  
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GIOVEDÌ 12 NOVEMBRE
ADORAZIONE EUCARISTICA PER LA PACE 

ore 8,30 - 10,00 poi 18,30 - 19,30 
con Benedizione Eucaristica

PICCOLO PEZZO DI PARADISO 
Ricordo anche che è possibile entrare nel gruppo Piccolo pezzo di Paradiso, che fa la bella 
opera di stare accanto alle situazioni di dolore per la morte di qualcuno partecipando al 
funerale, anche se non si conosce il defunto: lo scopo è che nessuno lasci 
questa terra senza essere accompagnato da persone che pregano per lui. 

Si può entrare nel gruppo di WhatsApp attraverso il QR-code a lato

VISITA NATALIZIA ALLE FAMIGLIE
Sono iniziate le visite Natalizie alle famiglie per la parrocchia di sant’Ambrogio, 

mentre per la Sacra Famiglia passeremo fra Natale e Pasqua
Per quanto riguarda il territorio della parrocchia di sant’Ambrogio, i sacerdoti passeranno 
nella zona nord, mentre nella zona sud ci sarà la visita da parte degli incaricati della parrocchia. 
Abbiamo bisogno di persone che facciano il servizio di visitatore: è un servizio missionario, e 
molto bello perché si vivono incontri ed esperienze meravigliosi. 

Chi volesse aggiungersi anche solo per poche ore 
lo segnali a don Federico o in segreteria parrocchiale piazza Gramsci

MERCOLEDÌ 11 NOVEMBRE
ore 15,00 TERZA ETÀ 
con Padre Walter 
giochiamo a tombola!

MERCOLEDÌ 11 NOVEMBRE
TERZA ETÀ

giochiamo a tombola!

DOMENICA 8 NOVEMBRE 
GIORNATA DIOCESANA CARITAS

Vivremo la raccolta per i nostri Centri d’Ascolto.
In tutte le parrocchie della città le o� erte 

alle S. Messe saranno per le attività caritative 
parrocchiali, cittadine e diocesane.

“Sinodalità e carità. 
Animazione del territorio 

e Advocacy”



VICARIO don Giovanni Meda: 02 6175418 - 338 7227029 - P.zza Sacra Famiglia, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - MI
www.sacrafamigliacinisello.it      

                SEGRETERIA PARROCCHIALE: 02 6175418 - segreteria@sacrafamigliacinisello.it 

IL GIOVEDÌ 
dopo la S. Messa delle ore 9,00

ROSARIO PER LA PACE

dopo la S. Messa delle ore 9,00

ROSARIO PER LA PACE LUNEDÌ 9 NOVEMBRE
ore 21,00 Sacra Famiglia

CONSIGLIO PASTORALE DELLA COMUNITÀ

Nella chiesa di S. Ambrogio e Sacra Famiglia è possibile 
acquistare il libretto per la preghiera quotidiana durante 
l’Avvento e il Tempo di Natale.
Questo sussidio ci aiuterà a pregare per il dono della Pace. 
Per ogni giorno è proposto un brano fra le Letture previste 
dal calendario liturgico ambrosiano, un breve commento 
e una preghiera.

DAL MESSAGGIO DEL SANTO PADRE LEONE XIV 
PER LA X GIORNATA MONDIALE DEI POVERI
Il Signore è il rifugio del povero (cfr Sal 14,6)
Il grido di giustizia dei poveri oggi viene spento con molteplici tecniche, sempre più subdole, 
fi no a rendere afono ogni loro sforzo di fare udire le proprie richieste. L’ambiente digitale 
radicalizza il pregiudizio nei loro riguardi e accresce la cortina di indi� erenza che circonda le 
loro cause. Al povero non resta che gridare verso Dio (cfr Sal 34,7) e far giungere a Lui il 
lamento, avendo certezza di essere ascoltato perché Dio è fedele e ricco di misericordia. 
Quanti sono oppressi, umiliati e indifesi crescono anche oggi nella certezza di doversi abban-
donare a Dio carichi di fi ducia e di attesa. In questo totale a�  damento, rifi orisce il senso della 
propria dignità, si ric ntire e preferiscono negare.
Il povero, però, sa riconoscere più di altri l’essenziale, perché vive dell’essenziale. 
Più simile di tutti a Cristo, riconosce Dio come proprio rifugio anche quando le circostanze 
sembrano smentirlo, ed è colmo di speranza per la sua giustizia, che non tarda a manifestarsi. 
Nella notte dell’abbandono e della solitudine, il povero “abita al riparo dell’Altissimo”(cfr Sal 91,1). 
Quanti sono afflitti, quanti subiscono ingiustizia e vengono offesi, quanti sono nella sof-
ferenza e nel dolore, quanti sono soli e privi di senso della vita possono trovare consolazione 
e nuova motivazione presso il Signore.

 Inquadra il QR-code 
 a lato per accedere 
 direttamente 
 al messaggio

DOMENICA 15
Raccolta di mais in scatola

AVVENTO DI CARITÀ



CONDIVIDERE I BISOGNI PER CONDIVIDERE IL SENSO DELLA VITA
Dal messaggio del Santo Padre Leone XIV per la Giornata Mondiale del Povero:
….In Cristo siamo chiamati anche noi a diventare poveri e a farci rifugio per il povero senza 
“distinguere tra chi assiste e chi è assistito, tra chi sembra dare e chi sembra ricevere, tra 
chi appare povero e chi sente di o� rire tempo, competenze, aiuto”...
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CINE TEATRO PAX
CINEMA WEEKEND  • Sabato 7 ore 21,00  “NAZA”
CINEMERENDA  • Domenica 8 ore 16,00  “MINIONS & MONSTERS”
TEA PAX  • Martedì 10  ore 15,30   “LA SALITA” dal 1954

          TEMPO DOPO LA DEDICAZIONE DEL DUOMO          TEMPO DOPO
Rimeditando la Parola della Domenica

Giovanni 18,33-37    Colossesi 1,9-14    2Samuele 7,1-9,12-17
Preparando l’ascolto della Domenica Ia Domenica di Avvento

Marco 13,1   1Corinzi 15,22-28   Isaia 24,16-23   

PASTORALE GIOVANILE
PARTECIPA ANCHE TU ALLA PREPARAZIONE

dello spettacolo di Natale 
VENERDÌ 11 DICEMBRE alle ore 20,30 

TEATRO PAX

SABATO 14 NOVEMBRE
GIORNATA DELLA 30a COLLETTA ALIMENTARE 
Gli Adolescenti saranno presenti come 
volontari per la COLLETTA ALIMENTARE presso 
il SUPERMERCATO COOP di via Garibaldi 
a Cinisello.

CENA MISSIONARIA
con banco vendita di Rahima ODV

SABATO 14 NOVEMBRE alle ore 20,00
presso il salone della Sacra Famiglia

Per prenotare è possibile:
• rivolgersi al gruppo missionario della Sacra
   Famiglia
• contatt are Don Giovanni Meda: 338 722 7029
   entro e non oltre il 11 novembre 2026

(vedi locandina)


