
COMUNITÀ PASTORALE DISCEPOLI DI EMMAUS

Camminiamo  insieme!QUI CINISELLO
Sant’ Ambrogio Sacra Famiglia

              «Il Signore vostro verrà»   (Mt 24,42). 

Questo è il fondamento della nostra speranza, è ciò che ci sosti ene  
anche nei momenti  più diffi  cili e dolorosi della nostra vita: 
Dio viene, Dio è vicino e viene. Non dimenti chiamolo mai! 
Sempre il Signore viene, il Signore ci fa visita, il Signore si fa vicino, 
e ritornerà alla fi ne dei tempi per accoglierci nel suo abbraccio.     
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LE PAROLE DELL’ AVVENTO

(Papa Francesco)

Queste parole ci introducono nel tempo liturgico dell’Avvento, il tempo dell’attesa, della 
vigilanza, della speranza, della gioia.
Ci incamminiamo sui sentieri di questi giorni che ci conducono al Natale di Gesù e lungo il 
cammino raccoglieremo alcune parole, le parole dell’Avvento!

ATTESA
Nella vita tutti facciamo esperienza di un’attesa: viviamo l’attesa dell’alba di un nuovo giorno, 
attendiamo per nove mesi che un bambino venga alla luce, la frenesia dei nostri appuntamenti 
non spegne il desiderio di un appuntamento tanto atteso… quante cose nella vita ci chiedono 
di vivere un’attesa.
E per noi, che viviamo nella società dell’immediato, del “tutto e subito”, dell’essere sempre 
connessi in tempo reale, attendere è fatica, nella logica comune è tempo perso. 
Eppure è così, nello studio, nel lavoro, in famiglia, nelle relazioni: ci vuole tempo, sacrifi cio, 
a volte anche sudore per ottenere risultati.
Attendere, non in modo passivo, mi fermo e aspetto che passi qualcosa, ma ad-tendere, 
rivolgere l’anima verso qualcosa, verso Qualcuno: Dio. Lui che viene, Dio che è vicino e viene.
Attendere accende il desiderio, aumenta l’adrenalina, e tutto arriva per chi sa aspettare. 
Come un contadino che è il vero saggio della vita, perché sa aspettare ed ha imparato l’arte 
della pazienza per ottenere frutti anche dalle spine.
L’avvento è il tempo dell’attesa: sia per noi una vera scuola di attesa… C’è un giorno che non 
dovrà giungere all’improvviso: il Natale, meta di questo tempo forte. 
È “quel giorno”, nel quale Gesù si è fatto, si fa e si farà Carne nella storia degli uomini e delle 
donne di sempre, che dobbiamo attendere e saper a� errare. 
Ci è d’esempio Maria, la donna dell’attesa. Scriveva don Tonino Bello: “Attendere, infi nito del 
verbo amare. Anzi, nel vocabolario di Maria, amare all’infi nito”.
Con Lei ci mettiamo in cammino accogliere un dono così prezioso: Gesù, l’Emmanuele, 
il Dio-con-noi, il Dio-per-noi, per te!



PARROCO don Federico Bareggi: 349 0920012 - P.zza Gramsci, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - MI  
s.ambrogio.cinisello@gmail.com - www.decanatocinisellobalsamo.org
SEGRETERIA PARROCCHIALE: 02 66046032 - da lunedì a venerdì dalle 9,30 alle 11,00

                  FRANCESCO, L’UOMO E IL SANTO

         

Itinerario tra immagini, parole, musica e teatro 
a 800 anni dalla morte di San Francesco d’Assisi

20 - 29 NOVEMBRE 2026
Il passo di Francesco

Mostra fotografi ca sul testamento di San Francesco d’Assisi
Centro Culturale II Pertini - piano terra - Piazza Confalonieri, 3

Sabato 21 novembre ore 16 INAUGURAZIONE

MARTEDÌ 24 NOVEMBRE 2026, ore 21,00
Chi era frate Francesco? 

Auditorium Falcone e Borsellino - Centro Culturale II Pertini
VENERDÌ 27 NOVEMBRE, ore 21,00
Una creatura - Alda canta Francesco

Cineteatro Pax, via Fiume, 4
Per informazioni: centroculturalecarabelta@gmail.com

GIOVEDÌ 19 NOVEMBRE
ADORAZIONE EUCARISTICA PER LA PACE 

ore 8,30 - 10,00 poi 18,30 - 19,30 
con Benedizione Eucaristica

MERCOLEDÌ 18 NOVEMBRE
ore 15,00 TERZA ETÀ 

ci divertiamo con MUSICA E GIOCHI!

DOMENICA 22
Raccolta di Olio di oliva 1 litro

AVVENTO DI CARITÀ

         

Con la giornata del Povero, durante le Messe della 
scorsa domenica e con il contributo del gruppo Mani 
di Fata, della vendita del libro di don Federico e delle 
o� erte per la carità, sono stati raccolti un totale 
di 5.000 euro così destinati:
 € 500 alla carità del Papa, 
 € 500 alla Caritas Ambrosiana,
 € 1.000 al nostro Centro di Ascolto 
 € 2.000 alla Casa dell’Accoglienza 
 € 1.000 all’Emporio della Solidarietà

In chiesa S. Ambrogio troverete 
il BIDONE ROSSO per raccogliere 
le o� erte dell’Avvento da destinare 

ai poveri del quartiere.

 “KAIRE”: IN PREGHIERA CON L’ARCIVESCOVO SULLE ORME DEI SANTI
Dal 15 NOVEMBRE torna l’appuntamento quotidiano di preghiera e riflessione con 
l’Arcivescovo Mario. Questi orari e modalità di trasmissione: su www.chesadimilano.it, 
YouTube e Facebook dalle 7 del mattino, su Radio Marconi alle 20.20, su Telenova 
(canale 18 del digitale terrestre) alle 19.55.



VICARIO don Giovanni Meda: 02 6175418 - 338 7227029 - P.zza Sacra Famiglia, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - MI
www.sacrafamigliacinisello.it      

                SEGRETERIA PARROCCHIALE: 02 6175418 - segreteria@sacrafamigliacinisello.it 

IL GIOVEDÌ chiesa Sacra Famiglia 
dopo la S. Messa delle ore 9,00

ROSARIO PER LA PACE
IL GIOVEDÌ chiesa Sacra Famiglia 
dopo la S. Messa delle ore 9,00

ROSARIO PER LA PACE OGNI MARTEDÌ
S. Messa per studenti e lavoratori

ore 6,45 chiesa Sacra Famiglia.
Al termine, possibilità di colazione al Bar

IN AVVENTO
riprendono le catechesi su i Patriarchi: 

il MERCOLEDÌ chiesa Sacra Famiglia durante la Messa delle ore 9,00
il VENERDÌ chiesa S. Ambrogio durante la Messa delle ore 10,00

36a
 Edizione Spiga D’oro 2026 

54° Anniversario del titolo di “Città”
DOMENICA 22 NOVEMBRE ORE 16,00 

Auditorium Falcone e Borsellino al Centro Culturale il Pertini 
saranno assegnate le SPIGHE D’ORO 

Tra i riconoscimenti andrà 1 SPIGA D’ORO 
alle VOLONTARIE DELL’ASSOCIAZIONE CASA DELL’ACCOGLIENZA ODV
e 1 SPIGA D’ORO speciale all’ASSOCIAZIONE AMICI DI CRISTINA ODV 

Al termine della cerimonia alle ore 18,30 presso la Sala degli Specchi in Villa Ghirlanda, 
presentazione dell’album Onda Melodica, della pianista Irna Cantoni.

Eluru, l’acqua ha invaso tutto, ma non la speranza! 
«Se dovrai attraversare le acque, sarò con te, i fi umi 
non ti sommergeranno» (Isaia 43,2)
Le immagini che fratel Enrico ci ha inviato da Eluru, 
in India, mostrano i danni del ciclone: strade allagate 
e acqua che ha invaso anche la sua o�  cina. Ma la 
speranza non muore: Fratel Enrico è accanto alla sua 
comunità, pronto a rimboccarsi le maniche e a ripartire. 
La solidarietà anche dopo la tempesta può aiutare a 
ricostruire un futuro!

IBAN IT25F0760101600000070296678
5x1000 94594220157

L’OFFICINA DI ENRICO ONLUS

o�  cinadienrico.it
o�  cinadienrico@gmail.com
o�  cinadienricoonlus
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CINE TEATRO PAX
TEA PAX  • Martedì 17  ore 15,30   “INNAMORARSI E ALTRE PESSIME IDEE”
CINEMERENDA  • Domenica 22 ore 16,00  “PONYO SULLA SCOGLIERA”

dal 1954

                      TEMPO DI AVVENTO                      
Rimeditando la Parola della Domenica

Marco 13,1-27    1Corinzi 15,22-28    Isaia 24,16-23
Preparando l’ascolto della IIa Domenica di Avvento

Matteo 3,1-12   Romani 15,15-21   Isaia 51,7-12

PASTORALE GIOVANILE

VENERDÌ 11 DICEMBRE 
alle ore 20,30 TEATRO PAX

 
PARTECIPA ANCHE TU ALLA PREPARAZIONE

dello spettacolo di Natale 

DOMENICA 15 NOVEMBRE 
per l’inizio Avvento i Gruppi Ado e Preado 

si trovano per la colazione e la Messa.
I Preado poi durante le Messe aiuteranno 

nella raccolta degli alimenti per la Caritas.


